Die ,,New Age“-Bewegung -
Wurzeln, Grundzuge, Praktiken
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Vorwort

Die Welt befindet sich in einem gro3en Umbruch und Wertewandel.
Besonders Europa scheint seine christlichen Wurzeln immer mehr zu
verlieren und dem Relativismus zu verfallen. Dieser Paradigmenwechsel
geht zu einem grofRen Teil auf die ,New Age“-Bewegung zuruck, die in den
1970er Jahren in den USA entstanden ist. Mittlerweile gibt es keinen
Bereich mehr, der nicht vom Gedankengut des New Age ,durchsauert” ist.
Es findet sich in der Politik, in der Wirtschaft, in der Gesellschaft, in der
Medizin, in der Philosophie, in der Religion, in den verschiedenen
Naturwissenschaften usw. Marilyn Ferguson - eine der federfuhrenden
Vertreter/innen dieser Bewegung - spricht in ihrem Buch ,Die sanfte
Verschworung® sogar davon, dass es die Menschheit mit dem New Age mit
einer ,sanften, offenen und weltweiten Verschworung“! zu tun hat.

Obwohl das New Age eine entscheidende Rolle bei den Veranderungen
unserer Zeit spielt, scheint die Katholische Kirche diese Gefahr noch immer
nicht richtig ernstzunehmen. Klare Aussagen des Lehramts sind
Mangelware und die Ausbildung der Priesteramtskandidaten ist in diesem
Bereich defizitar. Dabei ware es von grolder Bedeutung zu wissen, was sich
hinter der ,New Age“-Bewegung verbirgt, welche Entstehungsgeschichte
sie hat, welche Lehren sie vertritt, welche Ziele sie verfolgt und wie sich das
New Age im Alltag konkretisiert.

Der erste Teil befasst sich mit den Wurzeln des New Age, die in der langen
Geschichte der Esoterik zu suchen sind. Der zweite Teil befasst sich mit
den Grundprinzipien und Lehren des New Age. Der dritte Teil gibt einen
kurzen Uberblick Uber die Vielfalt der Praktiken des New Age und
beleuchtet einige ausgewahlte Praktiken.



1. DIE WURZELN DES NEW AGE

1.1. Die Geheimlehren der Esoterik

Die Bewegung des New Age hat ihre Wurzeln in der Esoterik. Zum Verstdndnis
des New Age ist es deshalb notwendig, sich mit dem Wesen der Esoterik
auseinanderzusetzen. Der Begriff ,,Esoterik* leitet sich vom griechischen Adjektiv
,esoteros“ ab und bedeutet ,,innen* bzw. ,,nach innen gerichtet. In der lateinischen
Sprache wird ,,esoteros* mit ,,occultus* iibersetzt und bedeutet so viel wie
,verborgen®. Mit ,.Esoterik* wurden urspriinglich geheime Lehren und Erlebnisse
bezeichnet, die man vor der Offentlichkeit verborgen hielt und die nur einem
beschriankten Kreis von Eingeweihten zuginglich waren.z Im antiken
Griechenland wurden beispielsweise die Mysterienkulte als ,esoterisch®
bezeichnet, um sie von der ,exoterischen® Umwelt, d.h. der nach auf3en
allgemein anerkannten Religion und Wissenschaft, abzugrenzen.?

Das Substantiv ,,Esoterik* wird einem franzdsischen Okkultisten namens Alphonse
Louis Constant (1810-1875) zugeschrieben, der auch den Begriff ,,Okkultismus*
pragte, und sich ,,kabbalistisches Pseudonym* nennen lie}. Nach seinem
Theologiestudium wurde ihm wegen héretischer Tendenzen und Promiskuitét die
Priesterweihe verwehrt, so dass er sich der Magie und der Kabbala zuwandte.
,,EBsoterik* galt fiir ihn als Sammelbegriff fiir verschiedene okkulte Stromungen,
Handlungen und Gemeinschaften. Wahrscheinlicher aber ist, dass der Begriff zum
ersten Mal von einem Protestanten aus dem Elsass namens Jacques Matter (1791-
1864) 1828 1n seiner Schrift ,,Geschichte des Gnostizismus und seines Einflusses*
verwendet wurde.*

1.2. Die Wurzeln der Esoterik

Esoterisches Gedankengut hat sich stets parallel zu den Erkenntnissen der
Wissenschaft, der Religion und der Philosophie gebildet. Es ist zu allen Zeiten der
Geschichte entstanden, weil geheimes Wissen und libersinnliche Kréfte die
Menschen schon immer in ihren Bann gezogen haben. Praktiziert und tiberliefert
wurde es von Gemeinschaften, die dem Christentum fern standen. Dies waren
anfanglich vor allem das Judentum, der Manichdismus und gnostische
Gemeinschaften. Auch der Islam integrierte hermetische und esoterische
Komponenten. Da die Entstehung und Entfaltung esoterischer Ideen oft komplex
und uniibersichtlich ineinander verwoben und vernetzt sind, gestaltet es sich oft
sehr schwierig, klare Trennlinien sowohl zwischen den Lehren als auch zwischen
den einzelnen Gruppierungen zu zichen, da sie anfangs nur einem kleinen Kreis



von Auserwihlten zugianglich waren. Dennoch kristallisieren sich in der
Weltgeschichte einige wichtige Quell- und Entstehungspunkte heraus.>

1.2.1. Die religiosen Wurzeln

Die Esoterik hat ihre Wurzeln zunéchst in den 6stlichen Religionen. Der
Hinduismus und der Buddhismus haben maBgeblich die esoterischen Lehren iiber
Gott, Mensch, Heil, Erlosung, Sinn usw. gepriagt. Aber auch verschiedene religidse
Sonderformen aus dem asiatischen Raum haben die Esoterik beeinflusst.

1.2.1.1. Der Hinduismus

Der Begriff ,,Hinduismus* steht nicht fiir eine einheitliche Lehre, sondern fiir einen
Oberbegriff vieler religioser Stromungen in Indien. Die Anfange des Hinduismus
gehen auf das 2. Jahrtausend v. Chr. zuriick. Die Lehren des Hinduismus finden
sich in einer Vielzahl von heiligen Schriften, von denen die Veda, die
Upanischaden und die Bhagavadgita zu den bedeutendsten zdhlen. Das Gottesbild
des Hinduismus ist sehr komplex, weil es monotheistische, polytheistische,
transzendente, pantheistische, personliche und unpersonliche Elemente aufweist. So
ist Gott zunéachst das Brahman, d.h. das unpersonliche, undefinierbare, vollig
transzendente und gleichzeitig immanente eine Gottliche, Ganze und Absolute.
Daneben gibt es aber noch verschiedene Gottheiten wie Brahma, Vishnu und Shiva,
die als die drei Hochgottheiten verehrt werden. Die Welt ist aus einer Emanation
des Brahmans hervorgegangen und hat weder Anfang noch Ende. Alles ist dem
Prinzip der stindigen Wiederholung unterworfen, daher ist fiir den Hinduismus die
physische Welt nur eine [llusion. Die Seele (Atman) des Menschen existiert schon
seit Ewigkeit im Brahman, bevor sie in ein Gefall (Korper) gelangt und ist somit
Teil des Gottlichen.

Das Atman ist zwei Grundgesetzen unterworfen, dem Dharma und dem Karma.
Das Dharma gilt als das universale Ordnungsgesetz. Mithilfe der Beachtung der
heiligen Schriften und des Gesetzes und unter Anleitung eines Gurus gelangt das
Atman zum Heil. Das Karma gilt als ein determiniertes Vergeltungsgesetz. Das
bedeutet, dass der Mensch fiir sein gutes Handeln Lohn und fiir sein schlechtes
Handeln Strafe verdient. Erst wenn er seine Strafe abgebiif3t hat, findet er seine
Erlosung im Brahman. Um diese Strafe abzubiilen lehrt der Hinduismus die
Seelenwanderung bzw. Reinkarnation und folglich die Selbsterlosung des
Menschen.

Fiir die Selbsterlosung gibt es drei gleichberechtigte Heilswege. Den Weg der
Erkenntnis (,,Jnana-Marga“), der u.a. iiber Yoga und Meditation zum Heil fiihrt.
Den Weg des Handelns (,,Karma-Marga“), der iiber die Pflichterfiillungen im



Alltag, Riten, Zeremonien, etc. zum Heil fiihrt. Und den Weg der Hingabe
(,,Bhakti-Marga“), der beispielsweise iiber stindig zu wiederholende
Gebetsformeln, Rituale oder Opfer zu Ehren einer selbstgewihlten Gottheit zum
Heil fiihrt. Die Glaubenspraxis kommt vor allem im Tempelkult, im Yoga, im
Tantrismus, im Mantrismus, und im Shaktismus zur Geltung.

Charakteristisch fiir den Hinduismus ist es, dass alle fremden religidsen
Weltanschauungen und Gottheiten - auch wenn sie scheinbar nicht miteinander
vereinbar sind - integriert werden konnen und deren Verehrung als unproblematisch
empfunden wird.®

1.2.1.2. Der Buddhismus

Der Buddhismus geht auf eine Gestalt namens Gautama Siddharta (um 563-483 v.
Chr.) zuriick und zahlt zu den groflen Weltreligionen, obwohl ein Gott oder Gotter
fiir das Heil keine Rolle spielen. Daher bezeichnet Hanspeter Niiesch den
Buddhismus als ,,die atheistische Abspaltung des Hinduismus*?. Siddharta war
Wandermonch und Asket, bis er unter einem Baum wiahrend einer Meditation eine
,Erleuchtung* erhielt und zum ,,Buddha“ (,,der Erleuchtete*) wurde. Seine Lehre
ist in den ,,vier edlen Wahrheiten* zusammengefasst.

(1) Alles Leben ist Leiden.

(2) Die Begierde ist die Ursache fiir das Leiden.

(3) Das Leiden wird iiberwunden durch das Abtoten jeder Begierde.

(4) Der Weg zur Uberwindung des Leidens ist der ,,achtteilige Pfad*, der aus acht
positiven Grundhaltungen besteht. Wie im Hinduismus gibt es auch im
Buddhismus das Karma, das die Seelenwanderung zur Folge hat, bis das bose
Karma abgetragen ist. Ein wesentlicher Unterschied zum Hinduismus besteht
allerdings darin, dass die Seele am Ende ihrer Existenz im Nirwana vollig erlischt.
Um zur Erlosung bzw. zur Verloschung zu gelangen, gibt es drei Méglichkeiten:
das kleine Fahrzeug (Hinayana), das den Monchen vorbehalten ist; das grof3e
Fahrzeug (Mahayana), in das alle Menschen einsteigen konnen; das Diamantene
Fahrzeug (Vajrayana), das vor allem im Lamaismus in Tibet eine grof3e Rolle
spielt.?

Die Meditation ist im Buddhismus das Instrument zur Erlosung schlechthin,
wéhrend sie im Hinduismus einen Weg zur Erlosung darstellt. Da das Ziel des
Menschen die Leidfreiheit und die Ausloschung im Nirwana ist, strebt der Mensch
danach, innerlich immer leerer zu werden. Mit Hilfe der Meditation wird versucht,
das Bewusstsein zu erweitern und zur Erleuchtung zu gelangen. Den Hohepunkt
bildet die Einheitserfahrung mit dem goéttlichen Urgrund, wo Karma und
Reinkarnation wie aufgehoben erscheinen. Neben den kontemplativen Formen gibt
es aber auch aktive Varianten, wie beispielsweise das ,,Tai Chi* (Kampfkunst) im
Zen-Buddhismus. Wesentlich zum Buddhismus gehoren auch die Mandalas, der
Mantrismus, der Tantrismus, sowie bei weiteren Formen das Yoga. Ein Mandala



besteht aus verschiedenen geometrischen Figuren und dient als Tor ins Jenseits mit
dem Ziel, sich mit der dargestellten Gottheit zu verbinden.?

Der Erfolg des Buddhismus ist wesentlich darauf zuriickzufiihren, dass der Zugang
zur

Erlosung allen Menschen zugénglich ist und man nicht - wie im Hinduismus, wo es
das

Kastensystem gibt - erst in die oberste Kaste der Priesterklasse aufsteigen muss.*®

1.2.2. Religiose Sonderformen
1.2.2.1. Der Tantrismus

Als ,, Tantra“ (sanskr., dt. ,,Gewebe®, ,,.Lehrbuch*) werden Geheimschriften des
Hinduismus und des Buddhismus bezeichnet, die Wege aufzeigen, um
iibermenschliche Fiahigkeiten zu erhalten und um sich zu Lebzeiten von weltlichen
Bindungen zu befreien. Mit Hilfe eines Gurus findet die rituelle Aufnahme und
Einfiihrung in die religiose Tradition statt. Die Erleuchtung (im Hinduismus) bzw.
die Befreiung (im Buddhismus) erlangt man durch rituelle Ubungen wie Yoga,
Sexualmagie, Mandalas oder Mantras. Dadurch werden im Korper verschiedene
Kanile (,,nadi“), Zentren (,,chakra‘) und Energiestrome (,,kundalini*) ge6ffnet und
aktiviert.!

Das Ziel des Tantrismus besteht darin, die weibliche Lebensenergie ,,Shakti‘ mit
dem Gott ,,Shiva* zu vereinen. Der Tantrismus geht dabei vom Prinzip der
Analogie von Makro- und Mikrokosmos aus. Der Mensch wird als Mikrokosmos
verstanden, der aber alle Elemente des Makrokosmos in sich enthélt. Der Gott
,»,Shiva‘ manifestiert sich im Menschen als das eigentliche Bewusstsein und hat
seinen Sitz im obersten Chakra des Korpers. Die Gottin ,,Shakti, die im Korper
des Menschen sechs weitere Chakren erschaffen hat, manifestiert sich als
Lebensenergie und hat ihren Sitz im untersten Chakra des Korpers. Sie strebt nach
der Vereinigung mit dem Gott ,,Shiva* im obersten Chakra. Diese Vereinigung
kommt dann zustande, wenn die Lebensenergie die hochstmdgliche Anzahl von
Schwingungen erreicht hat und somit vom untersten zum hochsten Chakra
aufgestiegen ist. Dieser Prozess wird ,,Evolution des Bewusstseins* genannt. Der
Korper wird - anders als beim klassischen Hinduismus - als ein niitzliches
Instrument verstanden, um zur Erlésung zu gelangen.?

1.2.2.2. Der Mantrismus

Das ,,Mantra“ (sanskr., dt. ,,Zauberspruch®, ,,Hymne*) hat eine magische oder
erlésende



Kraft inne. Durch das stindige Wiederholen von Gotternamen oder Silben, die fiir
die

Gottheit stehen, wird der Geist zur Meditation angeregt und soll
Bewusstseinserweiterungen hervorrufen. Ein ,,Mantra* dient dazu, Gottheiten
herbeizurufen und sie zu verinnerlichen. Die bekanntesten Mantras sind das ,,OM*
oder das ,,AUM". Die bekannte Krishna-Bewegung und die ,,Transzendentale
Meditation* (TM) basieren genauso auf Mantras wie das Yoga. Wissenschaftlich
gesehen ist die ,,Mantra®“-Rezitation eine Trance-Technik, vor der gewarnt wird,
weil auBBersinnliche Wahrnehmungen und Erfahrungen zur Psychose fiihren
konnen.™

1.2.2.3. Der Taoismus

Einen groBen Einfluss auf die Esoterik bzw. das New Age hatte der Taoismus. Es
handelt sich dabei um eine chinesische Weltanschauung, die auf den ,,groflen
Meister* Lao Tse (um 570-490 v. Chr.) zuriickgefiihrt wird. Die Symbole des
Taoismus sind das Yin und Yang und das chinesische Zeichen ,,Dao* (jap. ,,Do*),
das ,,Weg* bedeutet. Einerseits wird der Taoismus als Philosophie und Lebenskunst
verstanden, die dazu anleitet, dem Lauf der Dinge zu folgen und nicht dagegen
anzukdmpfen. Andererseits ist es eine religiose Weltanschauung, die im Laufe der
Zeit vom Buddhismus und vom Schamanismus geprigt worden ist. Diese geht
davon aus, dass Mensch, Natur und Kosmos eine Einheit bilden, hinter der das

,» Lao* als einheitliches Wirkungsprinzip steht. Das Tao stellt aber keine personale
Gottheit dar. Aus dem Tao sind die polaren Prinzipien ,,Yin und Yang* entstanden,
aus denen dann die fiinf Elemente Erde, Wasser, Metall, Holz und Feuer
hervorgingen.™*

, Yin und Yang* (chinesisch ,,Weg des Himmels*) stellen die polaren Prinzipien im
Kosmos dar, die sich abwechseln und ergénzen. ,,Yin* steht fiir das weibliche
Prinzip und assoziiert eher negative Eigenschaften und Dinge (kalt, passiv,
schwarz, etc.), wahrend ,,Yang* fiir das ménnliche Prinzip steht und eher positive
Eigenschaften (warm, aktiv, weiB, etc.) assoziiert. Der Kreis steht flir das géttlich
Absolute, denn ,,Yin und Yang* sind Teile eines iibergeordneten Ganzen und keine
absoluten Gegensitze. Durch das Zusammenspiel beider Prinzipien sind die
Lebewesen entstanden. Wenn die Menschen dem

, Yin und Yang* folgen, gelangen sie zur Harmonie mit dem Absoluten und zur
Harmonie untereinander und kénnen so Frieden und Erleuchtung finden.
Ausgangspunkt der Lehre ist das Streben von Mensch und Kosmos nach Harmonie.
Daher kann man dieses Symbol iiberall dort finden, wo es um die Versohnung von
scheinbaren Gegensitzen geht. Dieses Prinzip entspricht genau den Vorstellungen
der Esoterik bzw. des New Age. Deshalb ist dieses Symbol in unserer Zeit sehr
hiufig anzutreffen und dient sogar als Muster von Schmuckstiicken. Es soll die
Dynamik des Lebens, das Gleichgewicht des menschlichen Organismus und das
Streben nach Harmonie von Mensch und Kosmos ausdriicken.*®



Ziel des Taoismus ist es, die Harmonie und das einheitliche Wirkungsprinzip des
Tao zu erkennen, das sich hinter allem verbirgt, und darin aufzugehen. Dazu muss
der Mensch die Energien in seinem Inneren (,,Qi oder ,,Chi*) und in seiner
Umgebung harmonisieren. Mittel dafiir sind die ,,Chinesische Medizin®, ,, Tai Chi*,
,Feng Shui“ und die Lebensgestaltung nach ,,I Ging®, einem alten chinesischen
Weisheits- und Orakelbuch. In einer radikaleren Form des Taoismus ist es das Ziel,
die Unsterblichkeit zu erlangen. Hier greift man neben der Meditation auf
Alchemie, Magie, Schamanismus und die Verehrung von Gottern zuriick. Es gibt
eine eigene taoistische Meditation und Astrologie, die maflgeblich die astrologische
Weltanschauung des ,,New Age“-Physikers Fritjof Capra beeinflusste.®

1.2.2.4. Der Schamanismus

Im Zentrum des Schamanismus steht ein Priester, der als Mittler zwischen Diesseits
und Jenseits fungiert. Durch Ekstase und Trance versucht er mit Geistwesen zu
kommunizieren oder iibernatiirliche Erkenntnisse zu erhalten, wozu Tanz, Musik,
Trommeln, Drogen oder Selbstsuggestion als Mittel dienen. Der Kontakt entsteht
mittels einer Astralreise ins Jenseits oder einer rituellen Besessenheit, bei der
Geistwesen durch den Priester sprechen und handeln kénnen. Ziel des
Schamanismus ist es, Menschen zu heilen, Geister zu bannen, Geburt und Tod
rituell zu begleiten und Jagd- und Regenzauberei.'”

Der Schamanin Sonia Emilia Rainbow zufolge ist der Schamanismus die dlteste
Heilungsmethode der Menschheit. Das Wort ,,Schamanismus* bedeutet,
symbolisch auf den Menschen iibertragen, ,,jemand, der Energie umwandelt®. Der
Schamane versucht dabei, ein Gleichgewicht von Mensch, Natur und Kosmos
herzustellen, und wandert so zwischen den verschiedenen physischen und
nichtphysischen Welten und Dimensionen.*®

Die Akteure im Schamanismus sind die sog. ,,Spirits* (,,Geistwesen*). Der
Schamane sieht sich lediglich als ein Medium, das diese spirituellen Kréfte
vermittelt oder Informationen weitergibt. Allerdings sind die
Ubertragungsmoglichkeiten fiir diese spirituellen Krifte sehr vielfiltig. So konnen
diese Kréfte beispielsweise auf Pflanzen iibertragen werden, die dann dem
Patienten verabreicht werden konnen.®

Interessant ist auch, dass auf der Website von Sonia Emilia Rainbow die
Homoopathie als Heilmittel aufgefiihrt ist. Ihrer Auffassung nach befindet sich in
den Tropfen oder Kiigelchen kein einziges Molekiil der Ursprungssubstanz mehr.
Die Tropfen und Kiigelchen ,,dienen lediglich als Trager fiir das eigentliche
Heilmittel, das nunmehr die reine Energie des Wirkstoffes ist“. SchlieBlich sei
darauf hingewiesen, dass der Schamanismus und die Homoopathie sich auch im
Buch ,,Wendezeit* von Fritjof Capra finden.?*



Zusammenfassend lésst sich festhalten, dass das New Age unter Ostlicher Mystik
einen Synkretismus von Hinduismus und Buddhismus, sowie verschiedener
religioser Sonderformen versteht. Dieser Synkretismus setzt sich zusammen aus
dem Gottesbild des Hinduismus (Brahman), das sich im New Age als
unpersonlicher Urgrund zeigt, aus dem die Welt und der Mensch als Emanation
hervorgehen. Die Lehren vom ,,Karma* und der Reinkarnation stammen sowohl
vom Hinduismus als auch vom Buddhismus. Ebenso die vielen meditativen
Praktiken zur Erweiterung des Bewusstseins wie Yoga, Mantras, Mandalas, usw.
Der Einheitsgedanke von Mensch, Natur und Kosmos kommt aus dem Taoismus,
hinter dem das Tao als einheitliches Wirkungsprinzip steht. Genauso wie das
Prinzip von Yin und Yang. Die Lehren von den Chakren und das Analogieprinzip
von Mikro- und Makrokosmos sind auf den Tantrismus zuriickzufiihren. Die
naturreligiosen Einfliisse stammen vom Schamanismus, der den Zugang zu vielen
weiteren Praktiken, insbesondere zu denen des Spiritismus, ermoglicht.

1.2.3. Die philosophischen Wurzeln

Die Esoterik hat ihre Wurzeln auch in verschiedenen philosophischen Lehren. Es
handelt sich dabei um esoterische Lehren, die von der Antike bis herauf in die
Postmoderne reichen. Diese esoterischen Lehren haben auch zur Bildung von
verschiedenen esoterischen Bewegungen und Gruppierungen gefiihrt, die die
esoterischen Lehren und Praktiken in weiten Bereichen der Gesellschaft etabliert
haben.

1.2.3.1. Die Antike

Der Antike kommt bei der Entstehung von esoterischen Weltanschauungen eine
herausragende Bedeutung zu. Es lassen sich in der Antike vier grof3e esoterische
Stromungen unterscheiden.

1.2.3.1.1. Die Hermetik

Hermes Trismegistos (gr. ,,der dreimalgroBBte Hermes*) galt als Gott und ist eine
der groflen Identifikationsfiguren esoterischen Denkens. Er soll in der Zeit von
Mose gelebt haben und die Agypter hiitten sogar ihre Kenntnisse und Gesetze ihm
zu verdanken. Zudem gilt er als Autor und Inspirator des ,,Corpus Hermeticum®,
der eine Vielzahl von Schriften vereint, die das gesamte damalige Wissen in den
Bereichen Magie, Alchemie, Astrologie und Naturphilosophie des frithen
hellenistischen Agyptens abdecken und die griechische Philosophie mit den ilteren
Traditionen verbindet. Entstanden ist diese Sammlung allerdings erst in einer



spateren Epoche. Im Mittelalter galt der ,,Corpus Hermeticum* als verschollen. Er
tauchte erst in der Renaissancezeit wieder auf, dann aber erlebte er eine Bliitezeit.?2

1.2.3.1.2. Die Gnosis

Die Gnosis (gr. ,,Erkenntnis®) entstand im 2. Jahrhundert v. Chr. und war bis zum
4. Jahrhundert n. Chr. sehr weit im Romischen Reich verbreitet. Sie ist eine
Bewegung, die die Philosophie Platons, Inhalte der Zarathustra-Religion
(Zoroastrismus), jiidische Sonderlehren und christliche Gedanken in sich vereint
und urspriinglich nur ,,Eingeweihten* zugianglich war. Die Anhénger der Gnosis
suchen ihr Heil nicht in Institutionen, sondern in der Erleuchtung von oben. Dabei
wird ithnen ein Wissen mitgeteilt, das rational nicht begriindbar, sondern ein
erlosendes und helfendes Heilswissen ist. Nur so wird man zur Erkenntnis befahigt
und gelangt zur wahren Weisheit, denn nur der geistbegabte Mensch (Pneumatiker)
kann erlost und befreit werden. Typisch fiir die Gnosis sind die Lehre von der
Verachtung der Welt, die Lehre vom unbedingten Heilsindividualismus und die
Lehre vom Dualismus von Geist und Materie. Ihre Lehren beeinflussen bis heute
mafgeblich u.a. die jlidische Kabbala-Bewegung, die Astrologie, die Theosophie
und die Anthroposophie.?

Es geht bei der Gnosis um ein Wissen iiber das Gottliche. Dieses Wissen, das nur
Auserwihlten vorbehalten ist, beruht teilweise auf Offenbarung und teilweise auf
Spekulation. Daneben gibt es noch den Begriff ,,Gnostizismus*, der als eine Art
Sammelbezeichnung zu verstehen ist, der alle haretischen Strémungen aus Sicht
des frithen Christentums zusammenfasst. Beide gehen vom Mythos aus, wobei die
Bezeichnung Gnosis fiir alle spétantiken Bewegungen verwendet wird, die sich auf
die Erlosung durch Erkenntnis berufen. Dennoch ist es oft schwierig die Begriffe
voneinander zu trennen, weil beide oft synonym fiir geheimes Wissen, das nicht
allen zugiinglich ist, verwendet werden.?*

Das Schliisselwort der Gnosis ist ,,erkennen®. Die Gnosis geht immer von
Erleuchtung aus, die auf iibernatiirlichem Weg empfangen wird. Es geht dabei nicht
um eine Offenbarung Gottes an den Menschen, sondern um das Durchdringen
Gottes aus der Sicht des Menschen. Somit geht der Weg vom Menschen aus und
nicht von Gott. Der Gnostiker hort nur auf sich selbst, indem er in sich hinein
horcht und sich seines eigenen Wesens bewusst wird, daher ist hier fiir Rationalitét
kein Platz. Das Gottesbild der Gnosis hat pantheistische und deistische Ziige. Die
stoffliche Welt steht im Gegensatz zum Gottlichen bzw. dem Lichtreich, und ist
daher bose und schlecht. Folglich wird die Welt von zwei sich ausschlieenden und
entgegengesetzten Prinzipien beherrscht. Schopfer der stofflichen bzw. bosen Welt
ist ein Demiurg, ein Wesen das von Gott unabhingig und niedriger ist. Die Seelen,
die zum Lichtreich gehdren und in die bose Welt hinabgestiirzt sind, konnen durch
die Erkenntnis in das Lichtreich aufsteigen. Nach Auffassung der Gnosis hat Gott



nichts zu tun mit der Welt, sondern wird als Gegenpol zum irdischen Kosmos, der
unter der Herrschaft des Demiurgen steht, gesehen und in Negationen gedacht.

Dieser Weg der Selbsterlosung durch Erkenntnis bringt zwangslaufig die
Auffassung der Seelenwanderung als Weg der Lauterung mit sich. Stinde wird als
Unwissenheit verstanden, deshalb ist die Erlosung Sache des Intellekts und nicht
des Willens. Folglich muss sich der Mensch aus seiner Unwissenheit befreien, sich
selbst erfahren, sein Bewusstsein erweitern und sich um das rechte Bewusstsein
bemiihen. Da die Welt fiir einen Gnostiker vollig bose und ddmonisch ist, ist eine
Menschwerdung Gottes in Jesus Christus nicht denkbar. Von der Gnosis lieen sich
einflussreiche Personlichkeiten beeinflussen wie Carl Gustav Jung und Teilhard de
Chardin. Auch Hegels Philosophie ist ein gnostisches System.?

1.2.3.1.3. Der Manichaismus

Der Manichdismus, der nach seinem Griinder Mani (216—276 n. Chr.) benannt
wurde, entstand in Syrien aus einer jlidisch-christlichen Taufer-Bewegung und dem
groflen Einfluss gnostischer Theologie. Der heilige Augustinus war bis zu seiner
Bekehrung ein Anhénger dieser Bewegung. Mani hielt sich fiir den ,,Bringer der
abschlieBenden gottlichen Offenbarung®“?® und deutete die Welt extrem dualistisch.
Seiner Ansicht nach besteht die Welt aus zwei Prinzipien. Zum einen aus dem
guten Prinzip des Lichtes, zu der der Geist des Menschen und die Weltseele
gehoren, und zum anderen aus dem bdsen Prinzip der Finsternis, zu dem er die
Materie und damit auch den Leib des Menschen zdhlt. Folglich steht der Geist des
Menschen mit seinem Leib im Kampf und bedarf der Befreiung durch die
Uberwindung der bésen Materie.?

Der Manichdismus hat die Esoterik vor allem durch seine Astrologie beeinflusst.
Laut manichéischer Lehre kommt den Planeten ein hoher Status zu, weil sie im
Sinne einer Heimarmene das unabwendbare Schicksal verkorpern und mit den
zwolf Tierkreiszeichen im vierten Bereich des Universums gemeinsam herrschen.
So haben diese beispielsweise Macht iiber Krieg und Frieden. Mani wird am Ende
der Zeiten deren Herrschaft ein

Ende setzen und die Seelen von ihrer Macht befreien.?

1.2.3.1.4. Die Kabbala

Als Sammelbegriff fiir verschiedene Bereiche jlidischer Mystik gilt die
Bezeichnung

,Kabbala*“ (hebr. ,,Uberlieferung“). Uber die Entstehung der Lehre ist wenig
bekannt, weil deren Uberlieferung auf miindlichen Traditionen basierte und ihr
Hauptwerk ,,Sohar* aus dem 13. Jahrhundert stammt. Legendenhaft werden ihre



Anfange auf Abraham und Mose zuriickgefiihrt. Die Kabbala verdnderte nachhaltig
das theologische Denken und die jiidisch-religiosen Sozialstrukturen. Urspriinglich
als esoterische Theosophie, Anthroposophie und Geschichtsphilosophie entstanden,
entwickelte sich ihre Lehre zu einem Markenzeichen von jlidischer Spiritualitit und
Lebensbewdltigung. Aus der Sicht der Kabbala ist die ganze Weltgeschichte von
Exil (Stinde, dimonische Verstrickung, Verbannung, ...) und von Tikkun
(Erlosung, Wiederherstellung, ...) bestimmt. In einem spirituellen, rituellen und
ethischen Zusammenspiel sind Gott und das Volk der Juden Subjekt und Objekt
des Tikkuns.2 So versteht die Kabbala die messianische Zeit als

,volle gottlich-israelitisch-geschopfliche Endeinheit, die eine essentielle
Bereicherung

der urspriinglich von Gott gewollten Schopfungsabsichten sein wird*%2.

Charakteristisch fiir die kabbalistische Bewegung ist der Glaube an eine
Verbindung zwischen der Offenbarung Gottes und einer komplexen Zahlen- und
Buchstabenmystik. Nach ihrer Auffassung hat sich der verborgene Gott in der Welt
in zehn Wesensanteilen bzw. Aspekten, den sog. ,,Sefirot, manifestiert. Diese
werden meist in einer Art ,,Lebens- oder Weltenbaum* dargestellt, das die zehn
,.Sefirot verbunden mit 22 Linien darstellt. Jede Linie steht fiir einen anderen der
22 Buchstaben des hebrdischen Alphabets. Aufgrund der Auswertung der
Zahlenkombinationen eines Namens wird versucht nach hoherer Erkenntnis zu
streben. Von dieser Mystik ausgehend haben sich verschiedene Richtungen des
kabbalistischen Gedankengutes entwickelt.®*

1.2.3.2. Das Mittelalter

Das Mittelalter spielt in der Geschichte der Esoterik eine eher untergeordnete Rolle.
Dennoch entstanden einige Bewegungen, die vor allem das Gedankengut der
Gnosis und des Manichdismus weiter trugen. Dabei stechen zwei Bewegungen
besonders hervor.

1.2.3.2.1. Die Katharer

Als Katharer (gr. ,,die Reinen*) wurden seit dem 12. Jahrhundert die Anhénger der
bedrohlichsten Sekte des Mittelalters bezeichnet. Diese Sekte hat ihren Ursprung in
den bulgarischen Bogumilen, die sehr stark vom Manichdismus geprigt waren und
eine streng asketische Haltung praktizierten. Auch die Katharer lehrten den
Dualismus der Manichéer. Threr Auffassung nach ist der Leib, der vom bdsen Gott
erschaffen wurde, das Gefingnis fiir die vom guten Gott abgefallenen Engel. Der
Engel Christus soll ihnen den Weg zur Selbsterlosung gezeigt haben, den sie mit
Hilfe von strenger Askese und Weltverachtung und mit Empfang der ,,Geisttaufe*
(lat. ,,Consulamentum®) erreichen konnen. Die Menschen teilen sich ihrer



Auffassung nach in eine Zwei-Klassen-Gesellschaft. Zum einen die Elite (die sog.
,perfecti®), die die eigentliche Kirche bilden und sich zur Askese und Weltabkehr
verpflichten, zum anderen die Anhénger (die sog. ,,credentes®), die unter dem
Einfluss des Teufels standen und ihr Heil durch die ,,Geisttaufe* auf dem Totenbett
erhoffen diirfen. Die Katharer sahen sich als die einzig wahre Kirche Jesu Christi
und lehnten daher die romische Kirche als Institution des Teufels ab.22

Die Katharer-Bewegung wurde von der romischen Kirche sehr stark verfolgt. So
leitet sich das Wort ,,Ketzer* vom Katharismus, der Bewegung der Reinen, ab. Das
III. und das IV. Laterankonzil verurteilten die Katharer und belegten sie mit dem
Anathema. Der hl. Bernhard von Clairvaux und die hl. Hildegard von Bingen
filhrten Predigtkampagnen ge-

gen sie. Ein Hohepunkt der Verfolgung war 1181 der sog. , Ketzerkreuzzug®.*

1.2.3.2.2. Die Templer

Der sog. ,,Templerlegende* nach soll iiber den Templerorden das gnostisch-
katharische

Denken unbemerkt iiberlebt haben. Dieser Orden wurde 1119 von Hugo von
Payens (um

1080-1136) gegriindet, 1128 als Ritterorden anerkannt und erhielt seine
Ordensregel vom hl. Bernhard von Clairvaux. Uber die Kreuzziige hinaus
gewannen die ,,Templer* gro3en politischen und wirtschaftlichen Einfluss, was zu
Konflikten mit den Machthabern fiihrte. Weil man ihnen eine Nihe zu den
Katharern und zur Gnosis unterstellte, wurde der Orden auf Druck des
franzosischen Konigs Philipp IV. von Papst Clemens V. 1312 auf dem Konzil von
Vienne aufgelost. Dem Konig ging es aber wohl eher darum, den politischen
Einfluss der Templer zu zerstéren und deren reiche Besitzungen fiir die Krone zu
gewinnen. 1314 wurde Jacques de Molay, der als letzter GroBmeister der Templer
gilt, in Paris verbrannt.

Interessant ist, dass viele esoterische Gruppen im Templerorden ,,ein esoterisches
Ideal*®® sehen. Sie vertreten die Ansicht, dass die ,,Templer* esoterische Praktiken
vollzogen haben und fiihren das als den eigentlichen Grund fiir ihre Auflésung an.
Nach dieser Uberlieferung wurden im Orden sowohl die Esoterik als auch der
Okkultismus von einem inneren Kreis von ,,Auserwahlten gepflegt. Zudem fiihren
viele esoterische Gruppierungen ihr Wissen und ihre Riten auf den Templerorden
zuriick. Was nun an der ,,Templerlegende* wirklich wahr ist, l4sst sich nicht
eindeutig feststellen. Jedoch ist es sehr wahrscheinlich, dass die Freimaurerei aus
den ,,Templern‘ hervorgegangen ist, weil sich die Freimaurerei in England und
Schottland auf geschichtliche Verbindungen mit dem Templerorden berufen.®



1.2.3.3. Die Neuzeit

Die Neuzeit ist wesentlich gepréigt von der sog. Renaissance (fr. ,, Wiedergeburt®).
In dieser Zeit kam es zu einer Riickbesinnung und Wiederbelebung der
griechischen, romischen und dgyptischen Kultur der Antike. Man bemiihte sich um
eine ,,prisca theologia“ (lat. ,,altehrwiirdige Theologie*). Es ging dabei um eine
einzig wahre und von Gott gegebene

Theologie, in der alle Menschen ihren Platz haben.*”

1.2.3.3.1. Marsilio Ficino

In der Esoterik der Neuzeit kommt der Gestalt von Marsilio Ficino (1433-1499)
eine entscheidende Bedeutung zu. Cosimo de Medici, der als Begriinder der
Medici-Dynastie in Florenz und der Toskana gilt, schenkte 1462 Ficino mehrere
griechische Manuskripte, unter denen sich auch eine Sammlung der gesamten
Werke Platons befand, die zur damaligen Zeit eine Raritét darstellten. Er
beauftragte Ficino, diese Manuskripte zu iibersetzen und eine platonische
Akademie zu griinden. Ficino betrieb zudem eine Art Gymnasium, an dem
Jugendliche u.a. in Rhetorik, Astrologie und ,,spiritueller Medizin‘ unterrichtet
wurden. Auf diese Weise sorgte Ficino mit grolem Erfolg fiir die Verbreitung
platonischer und neuplatonischer Schriften.

Im Jahr 1463 kam es in Mazedonien zur Wiederentdeckung des ,,Corpus
Hermeticum®. Obwohl auch im Mittelalter Hermes Trismegistos als ,,Stammvater*
okkulter Wissenschaften, besonders der Astrologie und der Alchemie, bekannt war,
hatten die Gelehrten bis zu diesem Zeitpunkt keine Mdglichkeit, seine Schriften
studieren. Da man zu dieser Zeit davon ausging, dass Hermes Trismegistos deutlich
dlter als Platon und Mose sei, hatte nun die Ubersetzung des ,,Corpus Hermeticus*
oberste Prioritit. Marsilio Ficino wurde von Cosimo de Medici mit der
Ubersetzung des Werkes beauftragt, die 1471 mit dem Titel ,,Liber de potestate et
sapientia Dei* (,,Buch von der Macht und Weisheit Gottes*), oder einfach
,,Pimander*, veroffentlicht wurde. Dieses Buch erfuhr bis 1641 mehr als 25
Neuauflagen und wurde in verschiedene Sprachen iibersetzt.

Man war nun der Ansicht, die ,,Philosophia perennis* (gr. ,,ewige Philosophie®),
den gemeinsamen Nenner dgyptischer, griechischer, jiidischer und christlicher
Religion, gefunden zu haben. Auch wenn es bereits ab dem 17. Jahrhundert
verniinftige und berechtigte Griinde fiir eine Datierung der Schriften in die Zeit
nach Jesu Geburt gab, so halten viele Esoteriker bis in unsere Zeit am sagenhaften
Ruf des Hermes Trismegistos fest.®

1.2.3.3.2. Paracelsus



Ein Schweizer namens Theophrastus Bombastus von Hohenheim (um 1493-1541),
der sich Paracelsus nannte, kniipfte in vielen Bereichen an Marsilio Ficino an. Er
war Alchemist, Arzt und Naturphilosoph. Seiner Ansicht nach bilden der
menschliche Korper und der Kosmos eine Einheit, die sich wechselseitig im Sinne
eines Mikro- und Makrokosmos spiegeln. In seinem Buch ,,Paragranum® schreibt
er:

,2INamlich, im Menschen sind Sonne und Mond und alle
Planeten, desgleichen sind auch in ihm alle Sterne und das
ganze Chaos.”®

Folglich steht eine Krankheit in unmittelbarem Zusammenhang mit den Planeten.
Daher braucht es zur richtigen Diagnose und Behandlung einer Krankheit
entsprechende astrologische Kenntnisse. Auch bei der Medikation muss man das
Verhiltnis von Krankheitsverlauf und Planetenbewegungen beachten, weil diese in
einem Verhéltnis stehen und sich gegenseitig beeinflussen. So kann es Zeiten
geben, in denen das gleiche Medikament wirkt und wo es nicht wirkt.

Uber die Medizin und Alchemie hinaus beschiftigte sich Paracelsus mit dem
Modell der lebenden Natur. Die Natur sah er als eine GroB3e an, die mit magischen
Kriften ausgestattet ist, und nahm damit eine panentheistische Position ein. Er
erkannte Gott in allen Dingen und erkannte alle Dinge in Gott. Ferner ging er
davon aus, dass der Mensch einen ,,inneren Kosmos* in sich trigt. So ist es nicht
verwunderlich, dass Magie fiir ihn etwas Natiirliches ist, weil fiir ihn die Natur
magisch ist. Bekannt ist auch seine Auffassung, dass es keine Seele ohne Korper
und keinen Korper ohne Seele gibt. Nach dem Tod bleibe ein ,,astraler Rest* {ibrig,
der selbstidndig um den Korper herum weiterlebt.

Die Wirkung von Paracelsus auf seine Nachwelt war sehr stark. Er hinterlie3
zahlreiche Schriften und priagte die Entwicklung der ganzheitlichen Medizin
nachhaltig, die sich auf der Grundlage seines naturphilosophischen und
esoterischen Weltbildes entwickelte. Viele alternative Heilmethoden wie die
Homoopathie oder die alchemistische Medizin (Spagyrik) schopfen ihre Lehren aus
seinen Werken. Wie es typisch fiir esoterische Lehren war, versuchten auch seine
Anhinger seine Lehre in der hermetischen Tradition zu legitimieren.*

1.2.3.3.3. Jakob Bohme

Die Verbreitung des Protestantismus in Deutschland und seiner Forderungen, nur
auf die Heilige Schrift zu vertrauen, flihrte zur Entstehung einer christlichen
Theosophie. Ihr bedeutendster Vertreter Jakob Bohme (1575-1624) stammte aus
Gorlitz und war von Beruf Schuhmacher. Eine mystische Vision im Jahre 1610, die
thm bei der Betrachtung einer Zinnvase zuteil wurde, deutete er als eine spirituelle
Berufung. Da er der erste Philosoph war, der seine Schriften in deutscher Sprache



veroffentlichte, bekam er den Titel ,,Philosophus teutonicus* (lat. ,,deutscher
Philosoph*). Er lieB3 sich von den Gedanken des Paracelsus, der Alchemie und der
Kabbala beeinflussen. Fiir ihn ist die Gottheit nicht etwas Starres, sondern ein
leidenschaftlicher Kampf gegensétzlicher Prinzipien. Der sog. ,,Ungrund* ist fiir
thn noch vor dem Sein, aus dem Gott in einem alchemistischen Prozess noch vor
der Zeit geboren wurde. Gott ist aber nie in einem Zustand des Seins, sondern in
einem Zustand des Werdens. Ahnliche Gedanken findet man spiter bei Georg
Wilhelm Friedrich Hegel, der Bohmes Werk ,,Aurora® rezipierte.

Die Theosophie Bohmes wurde vor allem in pietistisch und spiritualistisch
geprigten protestantischen Bewegungen aufgenommen und verlagerte sich mehr
und mehr aus Europa in die USA. Dort vereinigte sie sich mit dem asketischen
Protestantismus, der den Weg fiir die ,,New-Age-Bewegung® gebahnt hat.*!

1.2.3.3.4. Die ,,christliche Kabbala*

Aus der Kabbala-Bewegung bildete sich in der Neuzeit eine ,,christliche* Variante
heraus, die das Denken genauso wie die Hermetik entscheidend beeinflusste und als
,christliche Kabbala* bezeichnet wird. Man versuchte mithilfe jiidischer Quellen
das Christentum als Wahrheit zu legitimieren. Dies wurde von den Juden als
Deformation ihrer Lehre verstanden und flihrte zu Konflikten.

Als Begriinder der ,,christlichen Kabbala“ gilt Pico della Mirandola (1463-1494).
Er hilt die Lehren der Kabbala fiir gottlich inspiriert. Er vertritt aber auch den
Standpunkt, dass die Juden diese alten Mysterien missverstanden und verfélscht
hitten. Christentum und Judentum seien nach Ansicht Picos identisch und keine
Wissenschaft beweise die Gottlichkeit Christi préziser als die Kabbala und die
Magie.*?

Die Gedanken von Pico della Mirandola begeisterten Johannes Reuchlin (1455-
1522), der darauf die ,,christliche Kabbala* zu ihrer Bliitezeit fiihrte und als ihr
wichtigster Postulator gilt. Reuchlin wollte die philosophische Weisheitslehre der
Kabbala, die er als Urform betrachtete, neu zugidnglich machen und erarbeitete ein
kabbalistisches System aus den Quellen der Juden. Darin betonte er besonders die
gottliche Sprache, die fiir thn wie fiir viele weitere esoterische Denker ,,den
Schliissel zum Geheimnis der Welt darstellt“4?. Eine entscheidende Rolle spielt das
,Denken®, das seiner Meinung nach, ,,soweit die Natur dies erlaubt, jenen
gottgleichen Zustand (deificatio), welcher die hochste Seligkeit ist*“**, ermoglicht.
Zum Messias kommt man, wenn man die Buchstaben des Messias- Namens
versteht, in denen der Gottesname verborgen ist.*®

1.2.3.4. Die Aufkliarung



Zur Zeit der Aufklarung bildeten sich institutionalisierte Formen der Esoterik. Es
entstanden Gruppierungen wie geheime Bruderschaften, Orden und Logen. Hier
sind vor allem die Rosenkreuzer und die Freimaurer zu nennen.

1.2.3.4.1. Die Rosenkreuzer

Eine erste esoterische Geheimgesellschaft waren die Rosenkreuzer. Am Anfang
dieser Bewegung steht eine geheimnisvolle Schrift, die 1614 in Kassel unter dem
Titel ,,Fama Fraternitatis* (lat. ,,Uberlieferung/Ruhm der Bruderschaft) erschienen
ist. Sie enthélt die Lebensgeschichte eines legendenhaften Christian Rosenkreutz
und seiner Anhénger, die es sich zum Ziel gesetzt hatten, die Welt im Sinne einer
,,Generalreformation® zu verandern. Die zwei Buchstaben ,,R“ und ,,C* wurden
zum Erkennungszeichen der Bruderschaft.

Christian Rosenkreutz soll 1484 mit 106 Jahren gestorben sein. Sein Grab, das man
zufillig gefunden hatte, wurde 120 Jahre spéter im Jahre 1604 gedffnet. Darin fand
man seinen unversehrten Leichnam, einige Schriften (darunter Schriften des
Paracelsus), Symbole und Figuren, wobei man nur die Schriften entnahm und das
Grab wieder versiegelte. Nun begann das 6ffentliche Wirken der Rosenkreuzer.
Rosenkreutz erhielt, der Legende nach, bei einer langen Reise in das Heilige Land
Einblick in das ,,Buch der Welt*“, das thm das Verstiandnis fiir die hermetischen
Lehren eroffnete. Er erkannte, dass seine christliche Weltanschauung mit dieser
Lehre iibereinstimmte, aber dass die katholische Kirche mit thren Dogmen dieser
Lehre im Wege stand. Um die Welt zu ihrer urspriinglichen Weisheit
zuriickzufiihren, fasste er den Beschluss, in Europa eine ,,Gelehrtenrepublik zu
griinden. Seine Vision war es, iiber die Berater der Machthaber, die Gelehrten,
seine Weltanschauung zu verbreiten.

Gesichert scheint zu sein, dass die Schriften der Rosenkreuzer Anfang des 17.
Jahrhundert durch einen iiberschaubaren Kreis von Personen entstanden ist, der
sich an der Universitit Tiibingen zusammenschloss. Zu nennen ist hier besonders
der evangelische Pfarrer Johann Valentin Andreae (1586-1654), der als Verfasser
der ,,Fama Fraternitatis* und damit als Begriinder der Rosenkreuz-Bewegung gilt.
Anfangs institutslos, bildeten sich mit der Zeit geheime institutionelle
Verbindungen mit Initiationsriten, die zur Zeit der Aufkldrung und des
Absolutismus eine wichtige Rolle spielten. Im 18. und 19. Jahrhundert entstanden
einige offizielle Gemeinschaften, die das Gedankengut der Rosenkreuzer
weitertrugen.*

Die erste nennenswerte Gemeinschaft ist der ,,Orden der Gold- und Rosenkreuzer
mit seiner Bliitezeit von 1767 bis 1787, der auBerordentlich grofen politischen
Einfluss in Preullen entwickelte. In London entstand 1865 die ,,Societas
Rosicruciana in Anglia“. Aus ihr ging 1888 der Orden ,,Hermetic Order of the
Golden Dawn* hervor, der verschiedenste Formen von praktischer Magie pflegte.



Auf dem amerikanischen Kontinent bildete sich ein initiatorisches
Rosenkreuzertum heraus, das seine Mitglieder mit Hilfe von Initiationen
stufenweise in die geheimen Lehren des Ordens einfiihrt, die ,,Fraternitas Rosae
Crucis® (FRC), die ,,Fraternitas Rosicruciana Antiqua® (FRA) und die aktuell
weltweit groite Bewegung der ,,Antiquus Mysticusque Ordo Rosae Crucis*
(AMORC).

Die Gedanken der Rosenkreuzer fanden auch Einzug in die ,,Theosophische
Gesellschaft®. Dies geschah durch Franz Hartmann (1838-1912), der
Hochgradfreimaurer war, und G.W. Surya (1873-1949), der mit seinen okkulten
Roman ,,Moderne Rosenkreuzer* bekannt wurde. Vor der Griindung der
,,2Anthroposophischen Gesellschaft* identifizierte Rudolf Steiner (1861-1925) seine
Theosophie mit den Rosenkreuzern. Beeinflusst von den Ideen Steiners griindete
Max Grasshoff (1865-1919), der Vizeprasident der ,, Theosophischen Gesellschaft®,
unter dem Namen Max Heindel die ,,Rosicrucian Fellowship* (RF), die weltweit
agiert und deren Lehren eine Ahnlichkeit mit den Lehren der Anthroposophie
aufweisen. Die Gemeinschaft der Rosenkreuzer glaubt an hohe Geistwesen, die
dem Menschen bei seinem evolutiven Aufstieg zu hoheren geistigen Sphéren
helfen. Wesentlich gehort zu threm Charisma der Gottes- und Heilungsdienst.

Von der Bewegung ,,Rosicrucian Fellowship* spaltete sich 1935 in den
Niederlanden das

,,Lectorium Rosicrucianum* (LR) ab, von dem sich wiederum in den 1970er Jahren
die

,Esoterische Gemeinschaft der Rosenkreuzer Sivas* abspaltete. Die LR ist auf ein
neognostisches Weltbild ausgerichtet, das die Menschen aus der Dialektik von
gutem Geist und boser Materie befreien will. Wie bei AMORC und RF gehort auch
die Vorstellung der Reinkarnation zum Selbstverstindnis der LR.4Z

1.2.3.4.2. Die Freimaurerei

Die Freimaurerei wurde im Jahr 1717 gegriindet. Damals entstand in London die
erste GroBloge, die bis heute der Hauptsitz der internationalen Freimaurerei ist. Die
Logen sind die Vereinigungen, in denen das freimaurerische Denken entfaltet und
praktiziert wird. Durch den Zusammenschluss von mehreren Logen kommt es zur
Bildung einer GroBloge. Im Jahr 2008 gab es weltweit mehr als 33.000 Logen mit
iiber 6 Mio. offiziellen Mitgliedern. In Deutschland waren es 431 Logen mit ca.
14.500 offiziellen Mitgliedern. Die fiinf deutschen GroB3logen haben eine
gemeinsame Reprisentanz die ,,Vereinigten GroBlogen von Deutschland*
(VGLvVD).

Die wichtigsten und bekanntesten Symbole der Freimaurerei sind WinkelmaB,
Zirkel, Hammer, Kelle und Schurz, die der alten britischen Werkmaurerei aus dem
Mittelalter entstammen. Uber die praktizierten Riten und Rituale wird
Stillschweigen bewahrt, so- dass viele Vorgidnge in der Freimaurerei geheimnisvoll



bleiben. Die Kirche hat immer schon vermutet, dass diese Riten und Rituale
sakramentsdhnlichen Charakter hitten. Aber nicht nur deswegen, sondern
vorwiegend wegen ihrer Weltanschauung, die nicht konform mit der Lehre der
Kirche ist, ist es Katholiken durch mehrere kirchliche und péapstliche Erlédsse
verboten, einer Loge beizutreten.*®

Ihre Urspriinge und Weisheit fiihrt die Freimaurerei u.a. auf die mystische
Baukunst von Henoch bis Salomo, die alten Ziinfte des Mittelalters, die
Brahmanen, die Osiris-Priester, die Pythagoréer, die antiken Mysterienkulte, die
spatantiken Sabder, die Templer, die Druiden, und auf Hermes Trismegistos
zuriick. Neben den eher theosophisch ausgerichteten Wissenschaften, die der
Lauterung, Transmutation und der Veredelung des Menschen dienen, stellt die sog.
hermetische Maurerei den ,,Stein der Weisen* oder ein universelles Lebenselixier
her.

Die Logen der Freimaurerei, deren Mitglieder zur Elite der Gebildeten zéhlten,
waren eng mit den Aufklirungsgesellschaften verbunden und spielten daher eine
wichtige Rolle zur Zeit der Aufklarung und der Neustrukturierung Europas, in der
man die Ideale universeller Bildung, aufgeklarter Toleranz und die Reifung des
Menschen forderte. Das Motiv handwerklicher Formung wurde zum Leitmotiv fiir
die Formung eines neuen Menschen und zum Gradmesser dieser Reifung dienten
die drei Grade Lehrling, Geselle und Meister. Die Aufklarungsgesellschaften waren
aber nicht nur am ,,Wissen®, sondern vor allem an ,,h6herem Wissen* interessiert,
wie es die alchemistische Symbolik von Verwandlung, Transformation und
Veredelung des Menschen schon andeutet. Verwunderlich ist es nicht, dass die
Freimaurerei einen entscheidenden Einfluss in der Politik gewann und die Ideale
der Franzdsischen Revolution forderte.*

Aus der Freimaurerei entstand 1776 in Ingolstadt der von Adam Weishaupt (1748-
1830) gegriindete Geheimbund der Illuminaten. Nach der Vorstellung Weishaupts
sollten erleuchtete Ménner (lat. ,,illuminati‘) eine geheime Weisheitslehre
verwirklichen. Abgegrenzt zu den von den Rosenkreuzern beeinflussten Logen,
ging es Weishaupt jedoch nicht um okkulte Mystifikationen, sondern um die
radikale Umsetzung aufklérerischer Erziehungsideale in der Politik und um einen
gesellschaftlichen Umsturz im Sinne einer politischen Ordnung ohne
Privateigentum, Konige und Priester. Die aus der Elite stammenden Mitglieder des
Ordens, der nach jesuitischem Vorbild organisiert war, sollten diesen
Kultivierungsprozess einleiten.

Viele Freimaurer gehorten gleichzeitig verschiedenen Gesellschaften an wie den
Illuminaten und den Rosenkreuz-Bewegungen. Daher konnte sich eine
standardisierte Form des Ritus innerhalb der Logen nicht durchsetzen und so kam
es zur Bildung der sog. Hochgradmaurerei, die noch weitere Grade entwickelte.
Folglich kristallisierten sich zwei Grundrichtungen innerhalb der Freimaurerei
heraus. Die ethisch-aufkldrerische Richtung und die esoterisch-alchemistische
Richtung. Die Hochgradmaurerei, die vorwiegend von der Rosenkreuzer-



Bewegung praktiziert wurde, bahnte den Weg dafiir, dass im 19. Jahrhundert
wichtige Geheimgesellschaften und magische Orden entstehen konnten, die fiir die
Entfaltung der modernen Esoterik entscheidend waren.!

1.2.3.5. Die Moderne

In der Moderne riickt der Mensch immer mehr in das Zentrum des Geschehens.
Aus diesem Grund gilt die Aufmerksamkeit der Moderne der Férderung der
psychischen und der spirituellen Krifte des Menschen. Die moderne westliche
Esoterik wird geboren.

1.2.3.5.1. Der ,,Hermetic Order of the Golden Dawn*

Samuel Liddell MacGregor (1854-1918) griindete 1888 den ,,Hermetic Order of the
Golden Dawn* (engl. ,,Hermetischer Orden der Goldenen Morgendammerung*).
Der Begriff ,,Morgenddmmerung* oder auch ,,Morgenrote, den auch Paracelsus
und Jakob Bohme verwendeten, steht fiir eine neue Entwicklungsstufe der
Menschheit und der Religion. Typisch fiir diesen Orden ist die Verehrung des
Hermes Trismegistos und sdmtlicher Gottheiten der Antike. Die Gemeinschaft
vereint so Agyptenbegeisterung mit christlicher Kabbala und Initiationsriten der
Rosenkreuzer. Bekannt ist, dass ithre Mitglieder

Astralreisen, schwarze Magie und Sexualmagie praktizierten, um auf diese Weise

Macht iiber die Ddmonen zu gewinnen. Die entsprechenden Formeln entnahmen sie
der Kabbala.*

Die bekannteste Personlichkeit des Ordens war Aleister Crowley (1875-1947), der
groBte Magier des 20. Jahrhunderts, auf den sich die Satanisten berufen. Nach
vielen Visionen fiihlte er sich zum Propheten einer neuen magischen Religion
namens ,,Thelema* berufen. Er praktizierte eine eigene Form von ritueller Magie,
indem er die antiken Gottheiten und kabbalistische Inhalte vermischte. In Cefalu
auf Sizilien griindete Crowley 1920 die ,,Abtei Thelema* (gr. ,,Wollen* oder
,Wille®), die als Zentrum seiner Orgien bekannt ist. Er praktizierte dort seine
selbsterfundene ,,gnostische Messe* und lebte nach dem Grundsatz: ,,Tue was du
willst!* Da die Sexualitit fiir ihn eine magische Kraft besal3, lebte er in volliger
Ausschweifung, die an Bestialitdt nichts vermissen liel3, und brachte sogar
Menschenopfer dar. Ein konstitutives Element seines Ordens war auch die
Teufelsanbetung.®

Von den Ansichten Crowleys beeinflusst, griindete 1906 Theodor Reull mit
anderen deutschen Okkultisten den ,,Ordo Templi Orientis* (O.T.O.), der sich als
neuzeitliche Weiterfiihrung des Templerordens verstand. Mit der Zeit entstanden
mehrere O.T.O.-Auspriagungen, die miteinander konkurrierten. Crowley leitete die



bekannteste dieser Gruppen, nachdem er aus dem ,,Hermetic Order of the Golden
Dawn‘ wegen Exzessivitit und zu extremen Neigungen ausgeschlossen worden
war. Teufelsanbetung und Sexualmagie standen hier genauso wie in der ,,Abtei
Thelema* auf dem Tagesprogramm. Zu den zehn Einweihungsgraden der
Gemeinschaft fligte er noch den Grad der ,,Homosexualitit* hinzu, die seiner
Ansicht nach in den Ritualen der Sexualmagie eine wichtige Funktion hat. Da die
O.T.O.-Grade auch heute noch bei Scientology gelehrt werden, kann man davon
ausgehen, dass ihr Griinder, Lafayette Ronald Hubbard (1911-1986), selbst mit
dem O.T.O. verbunden war.

Zusammenfassend kann man sagen, dass der Orden der ,,Hermetic Order oft the
Golden Dawn* ein Ausgangspunkt vieler okkulter, satanischer und esoterischer
Praktiken ist, die bis in unsere Zeit praktiziert und gelehrt werden. Ebenso trug
diese Gruppe wesentlich dazu bei, dass sich die heutige Hexenbewegung, bekannt
durch den Wicca-Kult, entfalten konnte. Die Person des Aleister Crowley lebt in
vielerlei Hinsicht fort. So betrachtet ihn die Hard-Rock-Szene bis heute als
Symbolfigur und Anton Szandor LaVey (1930-1997), der Griinder und
Hohepriester der ,,Church of Satan®, schopfte fiir seine Satanische Bibel aus den
Schriften Crowleys.*

1.2.3.5.2. Die Theosophie

Der Begriff ,, Theosophie* setzt sich aus den griechischen Wortern ,,theos* (,,Gott*)
und

,,sophia® (,, Weisheit*) zusammen und bedeutet ,,Gottesweisheit®. Der

,, Theosophie* geht es im Allgemeinen um ,,die Suche nach der direkten Erkenntnis
des Gottlichen durch innere Offenbarung, Erleuchtung, Mystik oder Spekulation‘®>.
Wie aus der Geschichte der Esoterik deutlich hervorgeht, spielt die Weisheit, die
von Gott kommt bzw. die Weisheit, von der man glaubt, dass sie von Gott kommt,
eine wichtige Rolle. Man glaubt, Erkenntnisse tiber Gott und das Jenseits ohne
Verstand, ohne Glauben und ohne tlibernatiirliche Offenbarung erhalten zu konnen.
Die tlibernatiirlichen Erkenntnisse sollen allein durch unmittelbare Schauungen,
Visionen und Erleuchtungen gewonnen werden. Die Féahigkeit des Schauens wird
als angeboren und naturgegeben, also als etwas vollig normales und nichts
Ubernatiirliches angesehen.

Man unterscheidet zwei Arten der Theosophie: Die philosophische Theosophie,
welche z. B. den Gnostizismus des Altertums oder die Philosophie Jakob Béhmes
umfasst. Die geheimwissenschaftliche oder mediumistische Theosophie, welche
z.B. die verschiedensten Einweihungen in Mysterien, die Lehre des Hermes
Trismegistos und die jiidische Kabbala einschlief3t. Die ,,Theosophische
Gesellschaft* ist aber - nach Helmut Zander - von der Theosophie der Moderne
abzugrenzen, weil sie keine Bezugspunkte haben.*®



1.2.3.5.3. Die ,,Theosophische Gesellschaft*

,Der Weg zur Erkenntnis, zu allen Zeiten von Okkultisten und
Spiritisten gesucht, wird durch die Lehren von Helena
Blavatsky eroffnet, ohne fiir den Lernenden vordiktiert zu sein.
Stattdessen wird deutlich, wie individuell der Weg fiir jede
einzelne Personlichkeit ist: so individuell wie die Menschen
selbst.“”

Fiir die weitere Entwicklung der Esoterik spielte Helena P. Blavatsky (1831-1891),
die auch als ,,Sphinx des 19. Jahrhunderts“® und als die ,,GroBmutter des New
Age*® bezeichnet wird, eine wichtige Rolle. Sie hatte mediale Fihigkeiten und
spiirte die Priasenz ihres Meisters Mahatma Morya, den sie als Teil ihres Korpers
wahrnahm, und der ihr unzugéngliches Wissen vermittelte. In threm Leben
sympathisierte sie mit verschiedenen Religionen, unternahm sehr viele Reisen,
insbesondere nach Indien und Tibet. Thre Schriften betrachtete sie nicht als eine
Offenbarung, sondern als eine Ubersetzung eines uralten Dokuments aus der
asiatischen Geheimliteratur, in das nur sie Einsicht nehmen konnte.®®

Ihr Werk ,,Die Geheimlehre® verrit schon im Untertitel, dass sie sich zum Ziel
gesetzt hatte, durch ,,die Vereinigung von Wissenschaft, Religion und
Philosophie“®* eine esoterische Philosophie zu schaffen. Sie war der Annahme,
dass es urspriinglich das absolute Wissen gab, das durch Selbstsucht, Leidenschatft,
bisher unbekannte Begierden und gewissenlose Priester verschleiert worden ist. Die
Wabhrheit blieb nur bei den Initiierten erhalten und diese hétten ihr den Schliissel
fiir das wahre Verstdandnis aller Religionen, Symbole und Schriften iiberlassen.
Zudem behauptete sie, dass die Wissenschaft der Natur in threr Ursidchlichkeit nie
nahegekommen sei.®?

Helena P. Blavatsky und Henry Steel Olcott (1832-1907) griindeten 1875 in New
York die ,,Theosophische Gesellschaft* (TG) zur Erforschung geheimer
Stromungen. Diese Gesellschaft wurde im 19. und 20. Jahrhundert zur
bedeutendsten Gruppe bei der Verbreitung esoterischer Lehren. Im Laufe der Zeit
bildeten sich viele Verzweigungen, die ihre freimaurerischen Wurzeln abgelegt
hatten, keine Grade oder Initiationsstufen mehr kannten und keine Doktrin lehrten,
sondern auf die Schriften von Helena P. Blavatsky bezogen waren.®® Nach Antoine
Faivre verfolgt die ,,Theosophische Gesellschaft* drei Ziele: (1) ,,den Schwerpunkt
einer weltweiten Bruderschaft zu bilden; (2) das Studium séamtlicher Religionen
sowie der Philosophie und der Wissenschaften zu fordern; (3) die Naturgesetze
sowie die psychischen und spirituellen Krifte des Menschen zu erforschen.*®

Die beiden Hauptziele der Gesellschaft bestehen darin, die Einheit aller Religionen
auf esoterischer Grundlage aufzuzeigen, und den Menschen bei ihrem Eintritt in die
Theosophie behilflich zu sein. Das Fundament fiir diese Lehre bilden der
Hinduismus und der Buddhismus. Blavatsky und Steel Olcott zogen 1878 nach



Indien, traten zum Buddhismus iiber und verlegten ihren Hauptsitz nach Adyar bei
Madras. Dort griindeten sie 1882 die ,,Theosophische Gesellschaft Adyar®, die in
ganz Indien eine gewaltige Resonanz erreichte.®

Da die Theosophische Gesellschaft als der wichtigste Exponent der Esoterik des 20.
Jahrhunderts gilt, sehen viele Religionswissenschaftler im Griindungsjahr 1875 die
Geburtsstunde der modernen westlichen Esoterik. Den grofen Erfolg kann man auf
verschiedene Griinde zuriickfiihren. Zum einen biindelt Blavatsky die neuzeitlichen
esoterischen Traditionen, nimmt die Ostlichen Lehren auf und présentiert sie in
neuer Form. Zum anderen hatte sie eine unglaubliche Ausstrahlungskraft auf
andere Gesellschaften und Personen, die in verschiedenen Beziehungen zueinander
standen und sich auf Kongressen und anderen Veranstaltungen austauschten. Dazu
gehorten Personlichkeiten wie Franz Hartmann, Rudolf Steiner, der wichtigste
Exponenten in Deutschland, und eine grofle Anzahl von Kiinstlern und
Schriftstellern, wie Gerard de Nerval oder Arnold Bocklin.®

Schon zu Lebzeiten Blavatskys kam es zu vielen Streitigkeiten und
Meinungsverschiedenheiten innerhalb der Theosophischen Gesellschaft. Nach
threm Tod kam es zu verschiedenen Abspaltungen. Catherine Tingley (1847-1929)
griindete 1897 ein eigenes Zentrum in Pasadena bei San Diego. Thr Ziel war es, eine
neue Weltgesellschaft mit neuen Erziehungssystemen und neuen
Gartenbaumodellen zu schaffen. Alice Ann Bailey (1880-1949) griindete nach
threm Ausschluss die ,,Arkan-Schule®. Ziel dieser Schule ist es, mithilfe eines
standigen Rezitierens einer magischen Formel bzw. eines Mantras, die individuelle
Karma-Bilanz zu erkennen. Dies soll die alte kosmische Ordnung wiederherstellen
und die Wiederkunft Christi vorbereiten. Bailey behauptete - &hnlich wie Blavatsky
- ihre Schriften von dem aufgestiegenen Meister Dwal Khul empfangen zu haben.
Sie widmete sich auch der Sternenkunde und schrieb ein fiinfbandiges Werk mit
dem Namen ,,A Treatise on the Seven Rays®, das fiir die spirituelle Astrologie eine
Art Offenbarung darstellt und noch heute in den esoterischen Buchhandlungen zu
finden ist.*?

1920 griindete Bailey die ,,Lucifer Trust Publishing Company*, die 1922 in die
,,Lucis Trust Publishing Company‘ umbenannt wurde. Sie ist eine der méichtigsten
Organisationen der Welt und ein wichtiges Beratungsgremium der UN. Sie steht in
Verbindung mit vielen Organisationen im Bereich der Politik, der Wirtschaft, der
Kultur und der Erziehung, wie der Rockefeller Foundation, der WHO, der
Fellowship for International Education, der CFR (Council on Foreign Relations mit
Henry Kissinger und Zbigniew Brzezinsky) usw. 1932 wurde die ,,World
Goodwill* als Unterorganisation gegriindet, die als

,INon-Governmental Organisation® (NGO) anerkannt ist und das ,,Zeitalter des
Maitreya* herbeifiihren will. 1937 entstand das Netzwerk ,, Triangles*. Thre
Mitglieder beten ein Mantra, das ,,gro3e Invokation* genannt wird. Thr Ziel ist die
planetarische Beeinflussung und Erziehung der Jugend.®



Annie Besant (1847-1933) iibernahm nach dem Tod von Olcott die internationale
Leitung der Theosophischen Gesellschaft. Sie studierte Hypnotismus und
Spiritismus und war eine enge Mitarbeiterin Blavatskys. Sie vertrat die Auffassung
einer Wiederkunft eines Weltenlehrers. Zusammen mit Charles W. Leadbeater
(1847-1937) bereitete sie einen Hindujungen namens Jiddu Krishnamurti (1895-
1986) in Adyar, den beide als Reinkarnation des Buddha Maitreya sahen, auf seine
Aufgabe als Weltenlehrer und reinkarnierten Christus vor. Dieser gab jedoch spéter
seinen Verzicht auf diese Rolle bekannt und 16ste den Orden ,,Order oft the Star in
the East“, der 1911 fiir diese Aufgabe gegriindet worden war, auf.®

1.2.3.5.4. Die Anthroposophie

Rudolf Steiner (1861-1925) wurde 1902 Leiter der ,,Deutschen Sektion der
Theosophischen Gesellschaft™ und wird ,,von manchen als der grof3te Okkultist der
ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts angesehen“”. Von Kindheit an hatte er
hellseherische Fihigkeiten, Visionen, Kontakte mit Verstorbenen und konnte
Gedanken lesen. Er war mit dem Gedankengut Blavatskys eng verbunden,
distanzierte sich mit der Zeit jedoch immer mehr von der Theosophischen
Gesellschaft und griindete schlieSlich 1913 die ,,Anthroposophische Gesellschaft*.
Ausschlaggebend waren die eher philosophisch-intellektuelle Ausrichtung Steiners,
sowie die immer grofer werdende Orientierung an den dstlichen Weisheitslehren
der Theosophischen Gesellschaft und die Prasentation des Hinduknaben
Krishnamurti als Weltenlehrer.”

Steiner war seit 1904 gleichzeitig Landesleiter der ,,Esoterischen Schule* der
deutschen Sektion, Mitglied des O.T.O. und mit dem Orden der ,,Hermetic Order of
the Golden Dawn* verbunden. Dem Idealismus zugetan, iibernahm er die
philosophische Auffassung, ,,die das Geistige, die Ideen, die Vernunft fiir das
eigentlich Wirkliche hélt und die im Materiellen, Korperlichen, Leiblichen (nur)
Erscheinungsformen des Geistes sieht*’2. Die Gedanken waren fiir ihn nicht
,.Spiegelbilder einer Wirklichkeit, sondern diese Wirklichkeit selbst“”®. Steiner, ein
Universalgenie, schrieb Mysteriendramen, entwickelte in der Eurythmie eine
spirituelle Tanzform, plante das bekannte Zentrum des ,,Goetheanum®, konzipierte
die Waldorfpidagogik, entwickelte mit der Arztin Ita Wegman die
anthroposophische Medizin und lieferte die Grundlagen fiir die biologisch-
dynamische Landwirtschaft (Demeter-Bund).”™

Steiner wollte - genauso wie die ,,New-Age“-Bewegung - das geheime Wissen
allen zuginglich machen und gilt daher als der erste Esoteriker, der sich nicht, wie
die Theosophen und die anderen esoterischen Stromungen, an das Prinzip der
Geheimhaltung hielt, was aber nicht ganz der Wahrheit entspricht, denn er hielt
sowohl offentliche als auch nichtoffentliche Vortriage, genauso wie die weiteren
Vertreter der Anthroposophie.”™



Die Anthroposophie ging also - iiber Rudolf Steiner - aus der Theosophie hervor.
Mit ihr vollzieht sich eine Wende, denn nun steht an der Stelle der Theosophie die
Anthroposophie. Nun gilt es das Wesen des Menschen zu ergriinden und nicht
mehr das Wesen Gottes. Diese Lehre geht davon aus, dass dem Menschen eine
geheimnisvolle Erkenntniskraft innewohnt, mit der er sein eigenes Wesen
unmittelbar und geheimnisvoll durchschauen kann. Diese Kraft muss nur entdeckt
und geschult werden. Somit legt die Anthroposophie die Grundlagen fiir die
praktische Anwendung der Esoterik, weil Steiner zudem alle Gebiete des
gesellschaftlichen Lebens mit der Anthroposophie zu durchdringen versuchte.”

Das ,,Geistige* ist fiir Steiner das eigentlich Wirkliche. Der Zugang zum
,,Geistigen gehort fiir ihn daher zu den wichtigsten Dingen im Leben, den er in der
Gnosis bzw. in der Erkenntnis sucht. Dabei erhebt die Anthroposophie den
Anspruch, iiber die Erkenntnismoglichkeiten der Naturwissenschaften und der
religiosen Mystik hinauszufiihren und Dimensionen einzubeziehen, die das
Bewusstsein erweitern und transformieren konnen. Der Mensch ist damit fahig
hohere Welten zu erkennen. Den Hohepunkt erreicht der Mensch mit der sog.
Einweihung, d.h. einer Gottseligkeit, ,,die ein Denken voraussetzt, das sich nicht
mehr des menschlichen Gehirns als eines Werkzeugs bedient*“”. Steiner spricht von
der Anthroposophie als einer Geist-Wissenschaft, denn durch die Schulung des
Bewusstseins soll der Mensch zur Geistunmittelbarkeit gelangen, wobei nicht das
Denkvermdgen, sondern das Gefiihl als Erkenntnismittel dient.”

Aus der Sicht der Anthroposophie gibt es eine feinstoffliche Astralwelt, die liber
der grobstofflichen Atherwelt existiert. Die Astralwelt besteht aus einer
Strahlensubstanz mit verschiedenen Frequenzen und Schwingungen. Je hoher die
Frequenzen, desto vollkommener wird die Seinsebene, je niedriger die Frequenz,
desto niiher kommt man der Atherwelt. Entsprechend dieser Lehre lassen sich beim
Menschen vier Teile feststellen, die jeweils auch fiir sich bestehen konnen: Der
sichtbare physische Leib; der Atherleib, der das Fiihlen ermdglicht; der Astralleib,
der die Seele ist und das Denkvermogen und das Bewusstsein hervorbringt, und das
Ich bzw. der Geist, der die Harmonie zwischen den einzelnen Teilen steuert und
das Gottliche im Menschen ist.”

Wenn der Mensch gottlich und gut ist wie der Kosmos, dann kann er - nach
Ansicht Steiners - eine schlechte Tat nicht wollen. Daher bezeichnet Steiner das
Bose als das Gute, das sich am falschen Platz befindet. Es wirkt negativ auf den
Menschen ein, wenn es sich nicht in entsprechender Harmonie befindet. Auf dieses
Prinzip baut die Erziehung und Pddagogik der Anthroposophie, insbesondere der
Waldorf-Pidagogik, auf.®

1.2.3.6. Die Postmoderne



Seit dem 20. Jahrhundert erhebt die Esoterik einen wissenschaftlichen Anspruch.
Es ist die Rede von ,,neuen Wissenschaften®, die versuchen, die stliche Mystik in
die Wissenschaft einzubeziehen. Diese ,,neuen Wissenschaften* postulieren
Erkenntnisse, die empirisch nicht nachweisbar sind, aber fiir die Esoteriker eine
Realitidt und ein Faktum darstellen.

1.2.3.6.1. Die ,,astrologische Wende*

Die Astrologie (gr. ,,Sternenkunde®) ist in vielen Kulturen verbreitet und
abzugrenzen von der wissenschaftlichen Astronomie. Sie geht davon aus, dass die
Konstellation der Sterne die Menschen und damit auch ihr Schicksal beeinflusst. Es
herrscht somit eine Analogie zwischen Makrokosmos (Universum) und
Mikrokosmos (Mensch) nach dem Grundsatz: ,,Wie oben, so unten.*

Hinter der Astrologie verbirgt sich der Glaube, dass die Sterne kosmische Kréfte
haben, dass alle Dinge in einem Zusammenhang stehen und es geheime
GesetzmiBigkeiten gibt, dass eine Einsicht in die unsichtbare Welt moglich ist und
man die Zukunft erkennen kann. Die Basis dafiir bilden die zwdlf Sternzeichen
oder Tierkreiszeichen und die Planeten. So stellt beispielsweise ein Horoskop -
vereinfacht gesagt - die Position der Planeten an einem bestimmten Standort zu
einer bestimmten Zeit graphisch dar. Die Auswertung erfolgt dann nach
verschiedenen Kriterien immer mit dem Ziel, Prognosen fiir die Zukunft zu stellen.
Somit kann man festhalten, dass die Astrologie einerseits als ,,Orakel zur
personlichen Entscheidungsfindung dient und andererseits als
,,Charakterbeschreibung und Personlichkeitsanalyse®* verwendet wird.

Die Astrologie ist fiir viele Menschen der Einstieg in die Esoterik und bildet auch
die Grundlage fiir das ,,Neue Zeitalter* der ,,New Age‘“-Bewegung. Sie erstellt eine
Art ,,Menschheitshoroskop®, das Harmonie und Frieden voraussagt, wenn sich der
Friihlingspunkt, der sich tatsdchlich ca. alle 2.100 Jahre dndert, in ein anderes
Sternbild verschiebt.??

1.2.3.6.2. Das ,,Tao der Physik*

Der bedeutendste Vordenker des New Age ist der Osterreichische Physiker und
Philosoph Fritjof Capra (geb. 1939). In seinem Buch ,,Das Tao der Physik*
unternimmt er den Versuch, die Erkenntnisse der modernen Physik mit der
ostlichen Mystik zu verbinden. Der Ausgangspunkt seiner Lehre war eine tiefe
mystische Erfahrung am Strand:

»Ich »sah« die Atome der Elemente und die meines Korpers als
Teil dieses kosmischen Energie-Tanzes; ich fiihlte seinen



Rhythmus und »horte« seinen Klang, und in diesem Augenblick
wufte ich, daf dies der Tanz Shivas war, des Gottes der Tdnzer,
den die Hindus verehren.“®

Es folgten noch weitere dhnliche Erfahrungen dieser Art, die Capra die Bestitigung
lieferten, ,,da3 aus der modernen Physik sich eine logische und folgerichtige
Anschauung der Welt entwickelt, die mit der alten dstlichen Weisheitslehre in
Einklang steht“®*. Capra kommt zu der Erkenntnis, dass es keine wissenschaftliche
Objektivitdt geben kann und stellt auch die wertfreie Naturwissenschaft in Frage.
Vielmehr er6ffne die moderne Physik den Naturwissenschaftlern nun zwei
Optionen. Den Weg zu Buddha, den er als den ,,Weg mit Herz* bezeichnet und den
Weg zur Bombe.®

Im ersten Teil seines Buches beschreibt Capra den Weg der Physik. Das klassische
mechanische Modell Newtons vom Universum wurde durch die Erkenntnisse der
modernen Physik zerstort. Die Quantentheorie bringt eine neue Anschauung von
Festkorpern mit sich, die sich in wellenartige Wahrscheinlichkeitsbilder auflosen,
die aber keine Wahrscheinlichkeiten darstellen, sondern Zusammenhénge und
folglich die Einheit des Universums enthiillt. Die Relativititstheorie zeigt, dass
Masse nun keine unzerstorbare materielle Substanz mehr ist, sondern eine
Energieform. Energie ist aber nie etwas Statisches, sondern etwas Dynamisches.
Capra folgert daraus, dass sich das Universum in der modernen Physik immer ,,als
dynamisches, unteilbares Ganzes, das seinem Wesen nach immer den Beobachter
einschlieBt*®®, zeigt.®’

Im zweiten Teil seines Buches skizziert er den Weg der Ostlichen Mystik,
insbesondere des Hinduismus, des Buddhismus, des Taoismus, des Zen und des
chinesischen Denkens. Er tibernimmt die chinesische Lehre vom ,,Tao*, das im
kosmischen Sinn die letzte undefinierbare Realitét darstellt und eine innere
Dynamik enthilt, die letztlich das Wesen des Universums ist.®® Capra beschreibt
das ,,Tao* folgendermaf3en:

»,Das Tao ist der kosmische Prozef3, an dem alle Dinge beteiligt
sind; die Welt wird als dauerndes Flieffen und dauernder
Wandel gesehen.“®

Das Geriist fiir das ,,Tao* bilden die Gegenpole ,,Yin und Yang®, die das Leitmotiv
der chinesischen Kultur sind und deren traditionelle Lebensweise préigen. ,,Yang*
assoziiert Capra mit mannlicher Rationalitdt, Bewegung und Himmel, ,,Yin* mit
weiblicher Intuition, Ruhe und Erde. So betrachtet er das Leben genauso wie der
chinesische Philosoph Chuang-tzu als ,,die gemischte und aufeinander abgestimmte
Harmonie von Yin und Yang“®®. Gut und Bése ist hier miteingeschlossen, somit
strebt ein Taoist nicht nach dem Guten, sondern nach einem dynamischen
Gleichgewicht von beiden. Zudem soll sich menschliches Verhalten nach dem
taoistischen Prinzip der Aktion auf Spontaneitit ausrichten.®*



Im dritten Teil seines Buches vergleicht Capra die moderne Physik mit der
ostlichen Mystik und versucht Parallelen aufzuzeigen. Als Conclusio hélt er fest:

,Ich sehe Wissenschaft und Mystik als zwei sich ergdnzende
Manifestationen des menschlichen Geistes, seiner rationalen
und seiner intuitiven Fdhigkeiten. (...) Die Wissenschaft braucht
die Mystik nicht und die Mystik nicht die Wissenschaft, aber der
Mensch braucht beides. Mystische Erfahrung ist notig, um das
Wesen der Dinge zu begreifen, (...). Wir brauchen keine
Synthese, sondern ein dynamisches Zusammenspiel der
mystischen Intuition und der wissenschaftlichen Analyse.“?

Capra sieht aktuell die ,,Yang*“-Elemente im Uberhang, daher ist unsere Zeit zu
ménnlich, zu rational und zu aggressiv gepragt. Daher fordert er die Menschheit
dazu auf, die ,,Yin*“- Anschauung der 6stlichen Philosophie zu iibernehmen. Nur so
kann sie die Natur im ganzheitlichen Sinne erfahren und im Einklang bzw. in der
Harmonie mit ihr leben. Dazu ist - seiner Ansicht nach - eine kulturelle Revolution
notwendig, weil andere soziale und 6konomische Strukturen notwendig sind, damit
es zu einer dynamischen Einheit des Universums kommen kann.®

1.2.3.6.3. Die ,, Wendezeit*

In seinem Buch ,,Wendezeit - Bausteine fiir ein neues Weltbild* postuliert Fritjof
Capra nun diese ganz neue Weltsicht. Er behauptet, dass alle Krisen unserer Zeit in
einer einzigen Krise zusammenzufassen sind und zwar in der Krise der
Wahrnehmung.

,Sle ist eine Folge der Tatsache, daf3 die meisten unter uns, und
vor allem unsere mdchtigen gesellschaftlichen Institutionen, an
einem tiberholten Weltbild festhalten, an einer Weltanschauung,
die zur Losung der vielfdltigen Probleme in unserer global
vernetzten Welt ungeeignet ist. Erst wenn wir die Welt anders
wahrnehmen, werden wir anders handeln konnen.“*

Dabei spielt der sog. ,Paradigmenwechsel” eine zentrale Rolle. Das alte
Weltbild bedarf

- nach Ansicht Capras - einer radikalen Neuformulierung, weil sich in den
Wissenschaften und in vielen gesellschaftlichen Stromungen eine neue
Sichtweise im Hinblick auf die Wirklichkeit vollzieht. Das neue Weltbild
bezeichnet er als ein okologisch-ganzheitliches Weltbild im Sinne einer
Jtiefen“ Okologie. Diese trennt weder den Menschen noch sonst etwas von
der naturlichen Umwelt, wahrend in der anthropozentrisch gepragten
,seichten Okologie der Mensch als Ursprung aller Werte tber der Natur



steht und der Natur nur ein Nutzwert zugeschrieben wird. Folglich betont
die ,tiefe“ Okologie den inneren Wert jedes einzelnen Lebewesens, das
nicht fur sich allein existiert, sondern in ein komplexes Geflge integriert ist,
in dem alles miteinander verbunden und voneinander abhangig ist. Der
Mensch ist ,lediglich eine bestimmte Faser in dem reichhaltigen Gewebe
der lebenden Natur“®. Jeder Organismus, egal ob Bakterie, Pflanze oder
Mensch, wird als integriertes Ganzes verstanden und somit als ein
lebendes System.%

Capra verwendet den Begriff ,,0kologisch® fur den Begriff ,ganzheitlich®. Er
verbindet sich dadurch bewusst mit der Okologiebewegung und nutzt deren
politische Dimension, die nach den vielen Katastrophen und
Herausforderungen in den vergangenen Jahrzehnten einen enormen
Aufschwung erlebt und zunehmend in den Mittelpunkt rickt. Synonym fur
,2okologisch“ verwendet Capra auch den Begriff ,systemisch®, um den
wissenschaftlichen Charakter seiner Philosophie auszudricken. Daher ist
es kein Wunder, dass sowohl in der Politik als auch in der
Naturwissenschaft sein ,systemisches Denken® immer mehr an Raum
gewinnt.¥

Mit dem Wandel der Wahrnehmung geht - nach Capra - auch eine
Veranderung der Werte einher, weil sich das Gewicht von der
Selbstbehauptung zur Integration verlagert. Bisher lag das Gewicht mehr
auf der Selbstbehauptung und die Integration wurde vernachlassigt. Die
neue Wahrnehmung bringt das Ungleichgewicht beider Groéf3en in ein
dynamisches und harmonisches Verhaltnis zueinander, was zu neuen
Lebensweisen fihrt. Hier fiihrt Capra die Okologiebewegung, die
Frauenbewegung, die Friedensbewegung, die ganzheitliche Medizin und
die verschiedenen Burgerinitiativen an. Auch das Denken andert sich -
nach Meinung Capras - vom rationalen zum intuitiven Denken, von der
Analyse zur Synthese, vom Reduktiven zum Ganzheitlichen.%

Fritjof Capra will mit seiner Philosophie die kartesianische Trennung von
Geist und Materie Uberwinden, weil sie fur ihn nur ,unterschiedliche
Aspekte desselben universalen Geschehens® sind. Den individuellen
menschlichen Geist sieht er ,in den umfassenderen Geist gesellschaftlicher
und okologischer Prozesse eingebettet®, der wiederum ,in das
planetarische geistige System integriert“'? ist, den er als den Geist von
Gaia bezeichnet. Dieses planetarische geistige System hat wiederum -
seiner Ansicht nach - ,an irgendeiner Art von universalem oder kosmischem
Geist™® teil. Folglich versteht er Gott nicht als Schopfer, sondern als einen
kosmischen Geist des Universums, als ,die Selbstorganisations-Dynamik
des gesamten Kosmos"®. Lothar Gassmann fasst die Gottesanschauung
Capra folgendermaf’en zusammen:

,Capras System ldsst sich somit kennzeichnen als



spiritualistisch verbramter Materialismus pantheistischer Art,
d.h. als Denken, das zwar von ,,Gott“ und ,,Geist“ spricht, aber in
Wirklichkeit nur das innerweltlich geschaffene Sein und nicht
den tiber seinen Geschopfen stehenden Schopfer meint und
erreicht.“®

Verstandlich ist es daher, dass Capra und andere ,New Age“-Vertreter
immer wieder von ,Gaia“ sprechen, einer weiblichen Gestalt aus der
griechischen Mythologie, die die personifizierte Erde darstellt:

,Der Planet wimmelt nicht nur von Leben, sondern scheint
selbst ein lebendes Wesen aus eigener Kraft zu sein. (...) Die
Erde ist also ein lebendes System; sie funktioniert nicht etwa
wie ein Organismus, sondern scheint wirklich ein Organismus
zu sein — Gaia, ein lebendes, planetarisches Wesen.“1

Interessant ist auch die Auffassung Capras von Evolution. Er wendet sich
dabei ganz von Darwin ab und geht von einer Ko-Evolution von Mikro- und
Makrokosmos aus, d.h. von Organismus und Umwelt. Er Ubernimmt dabei
die Auffassung von Ervin Laszlo, einem Wissenschaftsphilosophen, der
unter Evolution einen ,Fortschritt von Vielfaltigkeit und Chaos zu Einheit
und Ordnung“® versteht.®

1.2.3.6.4. Die ,,transpersonale Psychologie

Neben der neuen Physik und der Astrologie spielen auch die Entwicklungen
in der Psychologie eine grolde Rolle fir das Gedankengut des New Age.
Nach dem ,Osterreichischen Arbeitskreis fiir Transpersonale Psychologie
und Psychotherapie® ist das Ziel der herkdbmmlichen Psychotherapie ,die
Entwicklung einer reifen Personlichkeit und die Ausbildung von genugend
Ich-Starke zur Bewaltigung der Anforderungen des Lebens“®. Die
transpersonale Psychologie hingegen geht weit dariber hinaus und
behauptet:

»Der Mensch strebt in seiner Entwicklung tiber sich selbst und
seine Begrenztheit hinaus, hin zur Erfahrung und dem Bewusst-
Sein, dass wir in ein grofleres Ganzes eingebettet sind. Dadurch
tritt die Vorstellung eines isolierten und abgegrenzten Daseins
in den Hintergrund und weicht der Erfahrung der
Verbundenheit mit allem was existiert.“1

Die transpersonale Psychologie geht davon aus, dass die menschliche
Seele und die kosmischen Dimensionen in einem Gesamtzusammenhang



stehen und daher versteht sie die Individuation des Menschen als eine
Verschmelzung mit dem Kosmos. Das bedeutet, dass der Mensch dann
vollkommen ist, wenn er sich im Einklang mit den kosmischen Dimensionen
befindet. Kocku von Stuckrad spricht von einer ,Sakralisierung der Psyche®,
denn Individualseele und Weltseele verschmelzen hier gleichsam
miteinander.’®

Diesen Gedanken findet man auch bei Fritjof Capra in seinem Buch

~Wendezeit®. Die transpersonale Psychologie definiert er folgendermalien:

»,Die Transpersonale Psychologie befaBt sich direkt oder indirekt
mit dem Erkennen, Verstehen und der Hervorrufung
nichtgewohnlicher, mystischer oder »transpersonaler«
BewuBtseinszustande sowie mit den psychischen Zustanden, die
sich solchen transpersonalen Einsichten entgegenstellen.“*®

Transpersonale Erfahrungen bewirken - seiner Ansicht nach - ein
umfassenderes Identitatsgefuhl. Voraussetzung dafur ist die Erweiterung
des Bewusstseins. Capra identifiziert dabei die transpersonale Ebene mit
der Ebene des kollektiven Unbewussten nach C.G. Jung. Diese Ebene ist
.eine Art des Bewultseins, in der das Individuum sich mit dem Kosmos als
Ganzem verbunden fihlt“™.

Die Grundlage fur diese Anschauung bildet u.a. die analytische Psychologie
von C.G. Jung (1875-1961). Er war der festen Uberzeugung, dass alle
scheinbar unlésbaren Probleme in der Seele zu finden und mit Hilfe der
Psychologie zu I6sen sind. 12

1.2.3.6.5. Die ,,holistische Medizin*

Ein weiterer wichtiger Beitrag zur Entstehung des New Age kam von Seiten
der berlihmten Schweizer Arztin und Psychiaterin Elisabeth Kiibler-Ross
(1926-2004). Sie gilt als eine Pionierin im Bereich der Sterbebegleitung
unheilbarer Kranker. Sie gilt aber auch als eine Vorreiterin der ,holistischen
Medizin®, die fur das New Age typisch ist.

Klbler-Ross leistete zahlreiche humanitare Einsatze, bei denen sie in
vielfacher Weise mit Kranken und Sterbenden in Verbindung kam. Weil sie
das Elend der Kranken und die Hilflosigkeit der Arzte erkannte, begann sie
sich fur eine menschenwurdige Begleitung Kranker und Sterbender
einsetzen. |hr unermudlicher Einsatz weckte auf der ganzen Welt das
Bewusstsein fur eine vertiefte Begleitung sterbender Menschen. Sie schrieb
mehr als 20 Bucher und landete mit ihrem Buch ,,On Death and Dying®
einen Welt-Bestseller. Ihr Einfluss wuchs standig und ihre Theorie von den
funf psychologischen Sterbephasen (Verleugnung, Zorn, Verhandeln,



Depression und Akzeptanz) gilt als allgemein anerkannt und wird in der
ganzen Welt akzeptiert.!?

Wahrend ihrer Begleitung von Sterbenden berichteten ihr zahlreiche
Patienten von aul3ergewohnlichen Erfahrungen und Nahtoderlebnissen.
Darauf stellte sich Kibler-Ross die Frage, ob es ein Leben nach dem Tod
gebe. Sie suchte nach Antworten auf die endgultige Bestimmung des
Menschen und versuchte mit dem Jenseits in Kontakt zu treten. Die
Schweizer Arztin war offen fiir das Transzendente, lehnte aber jede
kirchliche Religion ab. Sie wandte sich einem Geistfuhrer namens ,Salem®
zu, von dem sie den Namen ,Isabel” erhielt. Ihr Geistfuhrer wurde fortan ihr
Berater in allen Fragen ihres Lebens. Sie erfuhr von ihrem Geistfuhrer,
dass sie in ihrem friheren Leben eine geachtete Lehrerin gewesen sei und
Jesus bei der Bergpredigt zugehort hatte. Daraufhin versuchte sie, Uber
den Spiritismus, insbesondere Uber das Tischricken, mit Jesus Kontakt

aufzunehmen 114

Klbler-Ross bemuhte sich auch um aulerkorperliche Erfahrungen. In ihrem
Buch ,Das Rad des Lebens® schreibt sie von einer Erfahrung, bei der ihr
Bewusstsein sie ,in eine andere Dimension des Geistes, in ein anderes
Universum*® zog. Sie war nicht mehr an ihren physischen Leib gebunden,
sondern nur noch an eine psychische Energie. Weiter berichtete sie von
einer Vision, die ihr die Natur in ihrem ursprunglichen Schwingungszustand
und Molekularaufbau zeigte. Alles war von Leben und Géttlichkeit erfullt.
Als sie dann in ihrer Vision mit dem Ganzen verschmolz, erflllte sie ein
Gefuhl des Willkommenseins und der Liebe, das mit nichts zu vergleichen
ist. 18

Kubler-Ross errichtete das Therapie-Zentrum ,Shanti Nilaya“ (sanskr.:
.Letzte Heimstatt des Friedens®), das sie nach dem Ort benannte, an dem
der Mensch - nach Meinung eines buddhistischen Monchs - seine letzte
Erfullung finden warde. Nach ihren eigenen Angaben wurde sie von einer
hdéheren Wesenheit namens ,Pedro” zur ,Priesterin des Friedens® geweiht.
In den 1980er Jahren kaufte sie in Virginia eine Farm, die als Heilungs- und
Workshop-Zentrum dient. Jesus selbst soll ,Isabel“ aufgefordert haben,
dieses Zentrum ,Healing Waters" zu nennen. Bis zu ihrem Tod hatte sie
Kontakt zu zahlreichen prominenten Personlichkeiten und war in vielen
Beiraten, Ausschissen und Gesellschaften vertreten. Zudem gehorte sie zu
den Griindungsmitgliedern der ,American Holistic Medical Association“.™

Elisabeth Kubler-Ross entwickelte im Laufe ihres Lebens ein eigenes
komplexes Weltbild, das dem des New Age sehr ahnlich erscheint. Die Welt
sieht sie in einem holistischen Sinne. Es gibt fur sie keinen personalen Gott,
sondern nur eine unpersonliche ,Energie®, einen ,Kosmos"® oder ein ,Licht",
mit dem man verschmilzt. Der Mensch ist selbst fir seine Heilung und
Erlosung verantwortlich. Spirituelle Erfahrungen konnen durch Spiritismus,



okkulte Praktiken und Psychotechniken gemacht werden. Der Glaube an
die Reinkarnation ist fur sie selbstverstandlich. Typisch fur ihr vom New
Age gepragtes Weltbild ist auch ihr universaler Humanismus, der zur
vollkommenen Liebe, zum Mitgefiihl und zum Frieden aufruft.2

Auf diese Weise ist auch Elisabeth Kubler-Ross, die grolde Pionierin der
Sterbebegleitung und der holistischen Medizin, eine klassische Vertreterin
der ,New Age“-Philosophie.

2. DIE GRUNDZUGE DES NEW AGE

Der Streifzug durch die Geschichte der Esoterik hat gezeigt, dass die
Esoterik eine ungeheure Vielfalt aufweist und Uberaus komplex ist. Dies
zeigt sich auch in den verschiedenen Begriffen wie ,Esoterik®,
,OKkultismus®, ,,Gnostizismus® und ,Hermetik®, die oft synonym verwendet
werden. Die Ubergénge sind flieRend, daher ist eine klare Trennung
schwierig. Dazu kommt, dass das ,Wissen® geheim weitergegeben wurde
und nicht 6ffentlich zuganglich war. Dennoch kann man festhalten, dass
man unter ,Esoterik® bis in die 1970er Jahre einen Oberbegriff fur geheime
Lehren verstand, der dann vom Begriff des ,New-Age" abgelost wurde. Mit
dem Beginn der ,New-Age-Bewegung”“ vollzog sich ein grundsatzlicher
Wandel. Das geheime und okkulte Wissen sollte nun in einer weltweiten
Bewegung zusammenflie3en und allen Menschen zuganglich gemacht
werden. Daher kann man ,New-Age“ als eine Art ,Label” bezeichnen, das
alle esoterischen Stromungen in sich vereint.'?

2.1. Die Definition des New Age

2.1.1. Der Begriff des ,,New Age*

Das ,,New Age* oder ,,Neues Zeitalter* bezieht sich auf die heutige Zeit, in der wir
leben. Nach Meinung der ,,New Age‘“-Bewegung wurde das astrologische Zeitalter
der Fische vom Zeitalter des Wassermanns abgelost, das ungefahr 2.100 Jahre lang
dauern und umwiélzende personliche und gesellschaftliche Verdnderungen mit sich
bringen wird. Der Ubergang der Sternbilder vollzog sich bereits in der zweiten
Halfte des 20. Jahrhunderts und brachte eine andere Wahrnehmung und ein anders
Verhalten des Menschen mit sich.'?

Marilyn Ferguson, eine der bedeutendsten Vertreterinnen dieser Bewegung, ist
davon iiberzeugt, ,,dass wir nach einem dunklen, gewalttitigen Fische-Zeitalter eine



Ara der Liebe und des Lichtes betreten (...) eine Zeit der «wahren Befreiung des
Geistesy*12,

Das Zeitalter des Wassermanns gilt fiir sie ,,als Symbol des Fliessens und des
Stillens
eines uralten Durstes*%,

Durch die Freiheit des Geistes steht der Mensch in einer allumfassenden
Eigenverantwortung. Der ,,bewusste Mensch* erkennt nun seine eigene innere
Kraft und findet die Rettung in sich selbst. Das Zeitalter des Wassermanns ist ein
Aufruf an alle Menschen, ihre Rettung nicht mehr von ,,Aulen* her zu erwarten,
sondern im eigenen Inneren zu suchen. Der Mensch befindet sich in einem
Bewusstwerdungsprozess, in einem Prozess der Spiritualitit. Der
Bewusstwerdungsprozess und die allumfassende Eigenverantwortung gehen
miteinander einher, d.h. je mehr der Mensch sich selbst ,,bewusst* wird, desto mehr

{ibernimmt er an Eigenverantwortung.'®

Seit alters her wissen und spiiren ,,bewusste Menschen®, dass sie Teil eines Ganzen
sind. Somit wirkt sich jede einzelne Handlung auf das Ganze aus, weil wir alle ein
Ganzes sind. Der Einheitsgedanke ist zwar nichts Neues, riickte aber bisher nur
langsam in das menschliche Bewusstsein. Durch das New Age gilt es dies nun zu
erkennen. Der Mensch soll dazu gefiihrt werden, Kontakt mit seiner eigenen
Spiritualitéit, mit seiner eigenen Kraft, seiner eigenen Kreativitdt und mit der
inneren Wahrheit aufzunehmen. Er soll erkennen, dass er zu einem hoheren
Bewusstsein fihig ist.'?*

Carolin Konig fasst die Tragweite dieses Denkens folgendermaflen zusammen:

»,Der Begriff New Age beschreibt folglich das neue, bewusstere

Wirken der Menschheit in allen Bereichen auf der ganzen Welt,
und zwar unter Zusammenschluss der ganzen Menschheit und
in einem kollektiven Bewusstsein.“'%

2.1.2. Die Botschaft des New Age

Das Adjektiv ,,New* (engl. ,,Neu* bzw. ,,Neues*) spielt eine wichtige Rolle in der
Propaganda des New Age. Es signalisiert eine Art Umbruch, eine Form von
Vergangenheitsbewiéltigung, schiirt eine Art Hoffnung und Erwartung auf etwas
Besseres und klingt wie eine Befreiung von etwas Schrecklichem.

Das Entscheidende dieses Wortes besteht aber darin, dass es immer die gleiche
Qualitit besitzt. Ziel des New Age ist es ja, alle Bereiche aus einer neuen
Perspektive und einer neuen Herangehensweise zu betrachten und umzugestalten.
Dabei schopft sich dieses Wort ,,New* nie aus. Es signalisiert eine Verdnderung



oder fordert zur Verdnderung auf. Betroffen sind alle Bereiche unseres Lebens.
Daher ist es nicht verwunderlich, wenn man beispielsweise von einer ,,neuen
Wissenschaft* oder der ,,neuen Physik* hort. Auch in der Politik horte man in den
letzten Jahren oft von einer ,,neuen Weltordnung®. Es lésst sich festhalten, dass mit
dem Begriff ,,New* immer eine Verbesserung oder Verdanderung assoziiert wird,

wie z. B. bessere Lebensqualitiit oder neues Wissen. 2

2.2. Die Zentren des New Age

2.2.1. Esalen

Das ,,Esalen-Institute” in Big Sur (Kalifornien) - benannt nach den Esalen-
Indianern, die diesen Standort schon als Zeremonienzentrum nutzten - gilt als das
einflussreichste Zentrum fiir die Verbreitung des Gedankenguts des New Age. Die
Gemeinschaft wurde 1962 von Michael Murphy (geb. 1930) und Richard Preis
(1930-1985) gegriindet, um ,,zur Selbstverwirklichung des Seins zu gelangen*'%,
Aus ihr entstand die ,,Human-Potential- Bewegung* (engl. ,,Human-Potential-
Movement*), die behauptet, dass Leid und Schwiche durch die Entfaltung des
menschlichen Potentials iberwunden werden konnen. Das ,,Esalen-Institute* ist
nach wie vor auf humanistisch interdisziplindre Studien und Kongresse
ausgerichtet. Jahrlich finden zahlreiche Workshops, Studentenprogramme und
Tagungen statt, an denen Personlichkeiten aus allen Gesellschaftsschichten
teilnehmen. Die Ausstrahlungskraft dieses Instituts ist global, weil weltweit viele

,New Age‘“-Institutionen in Esalen thr Vorbild sehen.12

2.2.2. Pleasant Hill

Von 1964 an wurde das New Age durch die Griindung der John F. Kennedy-
Universtit in Pleasant Hill (Kalifornien) auch eine ,,akademische Realitét”. Die
Studiengédnge haben nur den Namen gedndert, ansonsten ist das Gedankengut von
damals und heute identisch. Unter den Motto: ,,Education For Change*“'? (,.engl.
,,Erziehung fiir den Wechsel*) bietet sie aktuell u.a. Master-Studien in
Sportpsychologie, Gesundheitserziehung, ganzheitliche psychologische Beratung
(worunter die ,,Transpersonale Psychologie* fallt), sowie ein Bewusstseins- und
Transformatives-Studium (engl. ,,Master of Arts in Consciousness and

Transformative Studies*) an.%

2.2.3. Findhorn



1965 entstand in Schottland die ,,Findhorn-Community*, die von Eileen Caddy
(1917-

2006) und Peter Caddy (1917-1994) ins Leben gerufen wurde. Sie gilt als
Verkorperung der Hauptideale des New Age, von denen sich viele andere Gruppen
inspirieren lieBen. Harmonie mit der Natur, die Vision von einer neuen Welt, das
,,Channeling*“ und die Transformation des Bewusstseins bilden ihre obersten

Maximen 13!

2.3. Die Lehren des New Age

Es ist nicht moglich, das New Age in seiner ganzen Komplexitét zu erfassen und in
allen Details darzustellen. Die geschichtliche Entwicklung der Esoterik bis hin zum
,Neuen Zeitalter* ist weitgehend von Geheimhaltung gepréigt und nur in ihren
Grundziigen erfassbar. Auch die Quellen, aus denen sich das New Age speist,
scheinen unermesslich zu sein. Der Begriff ,,New Age* ist also als eine Art Label
zu verstehen, das unzdhlige und verschiedenste Bewegungen in sich vereint, die
lokal handeln, aber global denken. Bildlich gesprochen ist das New Age wie ein
groBBer Supermarkt mit den unterschiedlichsten Produkten, in dem jeder die Dinge
einkaufen kann, die seinen Bediirfnissen und Sehn-

siichten entsprechen.’®? Trotz dieser unendlichen Vielfalt des esoterischen
Supermarktes gibt es einige Grundprinzipien, iiber die sich die vielfaltigen
Bewegungen weitgehend einig sind.

2.3.1. Das neue Bewusstsein

Das New Age geht zunédchst davon aus, dass die meisten Menschen ohne ein
tieferes Bewusstsein um das eigentliche Menschsein leben, sie handeln nach fixen
Verhaltensmustern und werden oft zu Opfern von Gesetzen, die ihnen aufgedringt
werden. Es ist daher von grofiter Bedeutung, die Menschen aus diesem
entwiirdigenden Zustand zu befreien und ihr Denken und Tun auf das auszurichten,
was sie wirklich sind. Nur wenn der Mensch ein ,,Bewusstsein‘ hat, lebt der
Mensch authentisch. Folglich muss er sich auf einen Bewusstwerdungsprozess

einlassen. 22

2.3.1.1. Das ,,hohere Selbst*

Das New Age unterscheidet zwischen dem ,,hoheren Selbst* und dem ,,niederen
Selbst. Das ,,hohere Selbst* (,,Higher Self) ist unverginglich und géttlich. Das
,hiedere Selbst* (,,Lower Self*) ist vergiinglich und sterblich. Das ,,hohere Selbst*
ist eine Art innerer Kern. [hm werden Qualitdten zugeschrieben wie Individualitit,



Autonomie und inneres Potenzial. Das ,,niedere Selbst* ist die Personlichkeit, also
das ,,Ego* des Menschen. Der Mensch an sich ist géttlich und vollkommen, aber er
muss sich dessen erst selber bewusst werden. Folglich soll sich der Mensch nicht
mehr mit seinem ,,niederen Selbst™, dem die Selbstsucht und die Selbstlosigkeit
zugesprochen werden, identifizieren. Er soll sich viel- mehr mit seinem inneren
Kern, dem ,,héheren Selbst®, identifizieren und sich von diesem leiten lassen. Auf

diese Weise kommt es nach der Lehre des New Age zur Befreiung des Geistes. '

Aus dieser Trennung von ,,hoherem Selbst* und ,,niederem Selbst* ergibt sich die
Selbstbestimmung des Menschen. Er muss nun auf sich selbst horen und seiner
inneren Instanz bzw. der eigenen Autoritdt, dem ,,hoheren Selbst, folgen. Nur das
,hohere Selbst* weil und entscheidet, was fiir seine Entfaltung gut ist. Externe
Autorititen wie die Astrologie oder das Channeling dienen dem ,,hoheren Selbst*
nur als Werkzeuge. Mit der Selbstbestimmung des Menschen folgt die
Selbstverantwortung, d.h. der Mensch wird sich dessen bewusst, dass er in seinem
Leben fiir alles selbst verantwortlich ist, was die logische Konsequenz des
Bewusstwerdungsprozesses ist. Folglich ist es fiir die Selbstentwicklung des
Menschen unabdingbare Voraussetzung, dass er Selbstverantwortung tibernimmt.
Diese Selbstverantwortung nimmt man dann wahr, wenn man weder Menschen

noch andere Umstiinde fiir das eigene Schicksal verantwortlich macht.**

2.3.1.2. Die Freiheit

»,Der Mensch besitzt, einfach gesagt, die Fahigkeit sich selbst zu
befreien. 3¢

Das New Age meint mit Freiheit die Freiheit des ,,hoheren Selbst*. Der Mensch
muss sich der Freiheit, die er durch die Befreiung des Geistes erreicht, bewusst
werden. Dies schlief3t die eigene Unabhingigkeit von anderen Menschen mit ein.
Der Ruf nach Freiheit bzw. spiritueller Freiheit war nach Marilyn Ferguson schon
immer ein Gefiihl, das alle Revolutionédre briiderlich miteinander verband. Die
Freiheit soll folglich von allen Menschen erkannt und akzeptiert werden, genauso

wie das Recht jedes Einzelnen auf Wachstum. Das ist das Ziel des New Age. ™’

2.3.1.3. Die Spiritualitit

Das New Age betrachtet die Spiritualitét als eine kreative Kraft, die allen
Menschen innewohnt und die sie aktiv am Schopfungsprozess teilnehmen ldsst.
Das New Age ist auch der Uberzeugung, dass jeder einzelne Mensch individuelle
und besondere Begabungen hat. Diese gilt es zu entdecken und zu entfalten, indem
der Mensch sein wahres ,,hoheres Selbst* erkennt. So erhilt er Zugang zu seinem
inneren Schopfer, d.h. zu Gott bzw. zur G6ttin, denn Gottes Kraft ist in uns. Die



Anhénger des New Age glauben somit nicht nur an ,,einen Gott*, den sie als
Wurzel aller Religionen und der Spiritualitét betrachten, sondern auch an den
eigenen inneren Gott bzw. der eigenen inneren Gottin. Dieses Verhéltnis von
,;,hoherem Selbst* und Gott bzw. Gottin 1dsst sich am besten mit dem berithmten
Satz auf dem Tempel von Delphi ausdriicken, der lautet:

»~Erkenne dich selbst, damit du Gott erkennst.“1*®®

Spiritualitit im New Age ist Spiritismus im holistischen bzw. ganzheitlichen Sinne.
Wenn das ,,hohere Selbst® aller Menschen und der Gott bzw. die Géttin ,,eins® sind,
dann sind auch alle Menschen und das ganze Universum ,,eins®. In allem ist
Spiritualitit zu finden und alles Leben steht in einem energetischen
Zusammenhang. So wirkt sich beispielsweise jede Tat, jedes Gefiihl und jeder
Gedanke des Einzelnen auf die Gesamtheit aus.

Die Spiritualitit des New Age kann man als eine Kombination von Freiheit,
Individualitdt, Verbundenheit und Einheit betrachten, der die Einheit von Gott und
Mensch vorausgeht. Der Begriff Spiritualitdt wird dabei gezielt verwendet, um sich

von der Religiositit abzugrenzen.'*

2.3.1.4. Die Liebe

Das New Age versteht unter Liebe das ,,Eins“-Werden bzw. ,,Eins“-Sein mit dem
ganzen Kosmos. Dies flihrt die Menschen, und dariiber hinaus alle
Erscheinungsformen des Gottlichen, zusammen und zur Einheit. Daher fiihlt der
Mensch eine Verbundenheit mit der Natur und den anderen Menschen. So
propagiert das New Age die Liebe als ,,die bedeutendste und méchtigste Instanz des
ganzen Universums*“™?, Der Zugang zur Liebe ist im ,,hcheren Selbst“ zu finden.
Elisabeth Haich, eine Kiinstlerin, die maB3geblich an der Verbreitung des Yoga in
Europa beteiligt war, sieht im ,,héheren Selbst* ,,das Leben und die einzige
Wirklichkeit“!'. Wer ganz in das ,,hdhere Selbst“ eingeweiht ist und sich dadurch
selbst voll und ganz erkannt hat bzw. sich seiner selbst bewusst geworden ist, der
liebt alle Dinge dieser Welt und liebt sie alle im gleichen Malle, weil er mit ihnen -

im holistischen Sinne - ,,eins* geworden ist.'*?

Der holistischen Liebe geht die Selbstliebe voraus. Sie ist die Grundvoraussetzung
dafiir, dass man alle anderen Menschen lieben kann. Denn wie kann man alle oder
alles andere lieben, wenn man sich selbst nicht liebt? Sie ist der ,,Schliissel* zum
eigenen ,,hoheren Selbst®, zur Einheit und zur Verbundenheit und folglich zu
Zufriedenheit und Gliick.#2

2.3.2. Das neue Gottesbild



2.3.2.1. Der unpersonliche Urgrund

Das New Age postuliert keinen Gott, der personal oder transzendent im theistischen
Sinne ist, sondern einen unpersonlichen Urgrund. Dieser Urgrund ist eine Energie,
die mit der Welt eine kosmische Einheit bildet. Alles ist Gott und alles ist ,,eins in
einem monistischen und pantheistischen bzw. panentheistischen Sinn. Gott wird als
ein Lebensprinzip, als Geist bzw. Seele der Welt oder als ,,die Gesamtsumme des in

der Welt existierenden Bewusstseins‘1#* verstanden.142

2.3.2.2. Gott als Energie

,,Gott* wird also als eine Ur-Energie oder ein Geist verstanden, der alles
durchformt. Es ist aber keine physikalisch messbare Energie, sondern Energie, die
sich unserem Zugriff entzieht. Diese Energie ist nichts Statisches. Sie hat keinen
Ursprung und ist eine ,,ewig zyklisch flieBende Energie*“**€. Nur durch die
Entwicklung und Schulung der Sinne, kann man zu ihr vordringen. Haufig wird
diese Energie auch als ,,Prana®, ,,Chi, ,,Q1%, etc. bezeichnet. Immer wieder ist auch
die Rede von einer ,,Christus-Energie®. Jedoch ist hier nicht Jesus Christus
gemeint, sondern ein universeller Meister, der einen gottlichen Zustand erreicht hat.
Als ,,Heiligen Geist* bezeichnen die ,,New Ager* eine psychische Ebene, auf der

die Menschen die gottliche kosmische Energie horen konnen. ™

2.3.2.3. Eine Naturreligion

Das Gottesbild des New Age fiihrt den Menschen zuriick in die archaische
Religiositit, in die Naturreligiositdt und in das Neuheidentum. Es leitet einen
Paradigmenwechsel vom Logos zum Mythos ein und will zum Ursprung religidsen
Denkens und Praktizierens der Menschheit zuriick. Sie ist schriftlos und ohne
fixierte Lehre. Integraler Bestandteil dieser Religiositit ist die Magie, mit der man
versucht, sich Geistwesen nutzbar zu machen und mit der man die Natur
animistisch - als beseelt und damit belebt - interpretiert. Biume, Steine, Berge,
Quellen usw. werden oft als Manifestationen immaterieller Geistwesen angesehen,
die sich an materielle Objekte binden. Auch Kultplitze und Kraftorte spielen eine
wichtige Rolle. Diese Religiositit hat ein betont zyklisches Zeitverstindnis und
siecht im Tod ein unnatiirliches Ereignis. Alle Lebensbereiche gelten als religios
fundiert, wobei der Einzelne kein Bewusstsein seiner Individualitdt entwickelt, weil
er in ein religidses Gesamtgefiige eingeordnet ist.'*

2.3.3. Das neue Weltbild

2.3.3.1. Emanation und Manifestation Gottes



Der Kosmos wird im New Age nicht als Schopfung verstanden, sondern als
Emanation (lat. ,,Ausfluss*) aus dem unpersonlichen Urgrund bzw. der gottlichen
Ur-Energie. Die gottliche Urenergie ist ihrem Wesen nach ,,Geist“. Innerhalb des
Kosmos gibt es Abstufungen mit verschiedenen Schwingungen, die zur Vielfalt des
Kosmos fithren. Die hochste Schwingungsform ist reiner Geist, die niedrigste
Schwingungsform ist die Materie. Der Ubergang vom Geistigen zum Materiellen
und umgekehrt ist gradueller Art. Geist und Materie sind also nicht wesensméfig
verschieden, sondern haben nur eine unterschiedliche Frequenz. Da alle
Daseinsformen aus der einen gottlichen Energie hervorgehen, sind alle
Daseinsformen verschiedene Erscheinungsformen (Manifestationen) des
Gottlichen. 42

2.3.3.2. Alles hat ein Bewusstsein

Wenn nun alles Energie ist, dann ist auch alles ,,eins*. Denn alles flie3t ineinander,
ist miteinander verbunden und steht zueinander in Beziehung. Es gibt auch keine
prinzipielle Trennung, sondern alles ist auf das eine gottliche Prinzip
zuriickzufiihren. Das New Age folgert daraus nicht nur, dass alles - im
pantheistischen Sinne - gottlich ist, sondern dass alles, was es im Kosmos gibt, ein
Bewusstsein hat. Alles kann mit allem kommunizieren. Es gibt also letztlich keine
Unterschiede zwischen Materie, Geist und dem Gottlichen. Die wahre Wirklichkeit
oder das wahre Sein ist das Geistige. Daher unterliegt die Welt, die ewig und
ungeschaffen ist, einem Evolutionsprozess, der nach einem ,,h6heren und
vollkommenen Bewusstsein“!®® strebt und zur absoluten Einheit von allem, was
existiert, fithren soll.**

2.3.3.3. Der hermetische Kosmos

Der Kosmos bildet ein geschlossenes Ganzes. Jeder Teil des Kosmos tragt in sich
das

Bildnis des Ganzen und das Ganze tragt das Bildnis jeden einzelnen Teils. Somit
besteht

- im hermetischen Sinn - ein Analogieverhéltnis zwischen Mikro- und
Makrokosmos. Dieses Verstindnis von Kosmos bildet das Fundament aller
magischen Praktiken, die ohne die kosmische Verbundenheit nicht moglich wiren.
Weil aber alles mit allem verbunden ist, kann man beispielsweise einen anderen
Menschen - ohne dass er es will - auf der Ebene der Energie beeinflussen - sowohl

im positiven als auch im negativen Sinn.'?

2.3.4. Das neue Menschenbild



2.3.4.1. Ein gottliches Wesen

Der Mensch ist ein gottliches Wesen, weil er einen ,,géttlichen Funken® in sich
tragt, der ihn als Mikrokosmos mit dem Makrokosmos verbindet. Dabei steht der
Mensch zwischen zwei Extremen, weil er gleichzeitig am Geist und an der Materie
teilhat. Er trdgt einen ,,g6ttlichen Funken® in sich, hat aber auch einen physischen
Leib.’®

Fiir den ,,gottlichen Funken* werden von den Denkern des New Age oft
unterschiedliche Begriffe verwendet. Sie nennen das Gottliche im Menschen das
,;,hohere Selbst*, das ,,Selbst”, die ,,Seele®, den ,,Geist*, das ,,Ich* oder das
,Bewusstsein®. Da diese Begriffe nicht klar unterschieden werden, kann es auch zu
Unklarheiten und Irritationen kommen. Eine letzte Klarheit kann es nicht geben,
weil dem New Age ein oberstes Lehramt, wie es sich etwa in der katholischen
Kirche findet, fehlt. Dennoch kann man sagen, dass diese Begriffe meistens diesen
,.gottlichen Funken* bezeichnen.

2.3.4.2. Die verschiedenen Korper

Der Korper des Menschen besteht aus mehreren Arten von Korpern, die ineinander
verschachtelt sind. Es gibt vier grundlegende und vier hohere spirituelle Korper.

Die vier grundlegenden Korper: ™

o Der ,,physische Korper* bildet den materieller Korper des Menschen;

« Der ,,Atherleib oder ,,Lebensleib* ist eng mit dem Nervensystem
verbunden und enthélt die verschiedenen Lebenskrifte des Menschen. Hier
sitzen viele der krankhafte Blockaden und die Aura, das Strahlungsfeld des
Menschen. Die Energie des ,,Atherleibes* ist ausschlaggebend fiir die vier
hoheren Korper;

o Der ,,Astralkorper* umfasst die seelischen Funktionen wie die Gefiihle und
ist eine unsichtbare Hiille, die sternartig - also kosmisch - sein soll und die
Seele umgibt. Er kann den Korper verlassen und das Bewusstsein erweitern,
indem er u.a. den Zugang zur Vergangenheit und Zukunft erméglicht;

o Der ,,mentale Korper“ oder das ,,Ich* beinhaltet die geistig-intellektuellen

Fahigkeiten des Menschen.

Die vier hoheren spirituellen Korper:®



o Der ,intuitive oder kausale Korper* ist das Bindeglied zwischen den
grundlegenden und den vier hoheren spirituellen Korpern. Seine Intuition
ermdglicht direktes und unmittelbares Erkennen;

o Der ,,atmische Korper* ermoglicht die Begegnung mit dem ,,hdheren
Selbst*
und das ,,Einswerden* mit dem Kosmos;

o Der ,,monadische Korper* sorgt fiir das Einheits- und Harmoniegefiihl,
was den Menschen folglich ,,gliicklich* macht und zu einem erfiillten Leben
fihrt;

o Der ,gottliche Korper* iiberwindet Zeit und Raum. Hier verschmilzt die

Energie des Menschen mit der kosmischen Energie.

Fur die moderne-praktische Esoterik spielen der Atherleib und der
Astralkorper eine grole Rolle. Sie geht davon aus, dass auf diese Korper
Wechselwirkungen von Energien und verschiedene Krafte einwirken
konnen, was im Okkultismus, in der Magie, in der Geistheilung und bei den
alternativen Heilmethoden genutzt wird. Den Astralleib bringt man auch mit
Astralreisen bzw. auBerkorperlichen Erfahrungen in Verbindung.™®

2.3.4.3. Die Erlosung des Menschen

Die Erlosung des Menschen geschieht durch die zunehmende Einswerdung mit
dem gottlichen Kosmos. Es ist daher von entscheidender Bedeutung, dass sich der
Mensch der Einheit mit dem ganzen Kosmos bewusst wird und nach dieser Einheit
strebt. Sein ganzes Streben muss darauf ausgerichtet sein, das ,,hohere Selbst* in
das kosmische Bewusstsein zu transformieren, um sich schlief3lich selbst zu
erlosen. Fiir die Anhinger des New Age gibt es keine Offenbarung oder Erlosung
von auflen, sondern das Heil ist in jedem Menschen selbst verborgen. Jeder ist fiir
sich selbst verantwortlich. Siinde gibt es nicht, sondern nur mangelnde Erkenntnis.
Wesentliches Element, um das Heil zu erreichen, ist die Inkarnation in
unterschiedliche Korper. Die Reinkarnation wird nicht als Strafe, wie das ,,Karma*
beim Hinduismus oder Buddhismus, verstanden, sondern dient dazu, stufenweise

bis zur vollstéindigen Entfaltung des ,,hdheren Selbst aufzusteigen.”

2.3.4.4. Das Ziel des Menschen



Das Ziel des Menschen besteht in der Entfaltung seines gottlichen Wesens. Je mehr
der Mensch sich darum bemiiht, desto mehr kommt es zur Erfiillung bzw.
,,Gluckseligkeit™ des Menschen und zur Erreichung aller Ziele. Da alles, was
existiert, aus Energie mit unterschiedlichen Schwingungen besteht, sind Uberginge
(Transformationen) in eine hohere geistige Form mdglich. Dieser Ubergang in eine
hohere geistige Form geschieht durch die Aufnahme kosmischer Energie bzw.
uibersinnlicher Kréfte, die die Schwingungen erhdhen. Somit muss sich der Mensch
gewisser Praktiken und Medien bedienen, die diese kosmische Energie zum Flief3en
bringen.

Zu diesen Praktiken zdhlen:

(1) Die Erleuchtung durch gottliches Bewusstsein mit Hilfe von Yoga,
Meditation u. a.

(2) Die Freisetzung gottlicher Quellen im Inneren mit Hilfe von
Psychotechniken, Hypnose u.a.

(3) Die Vermittlung iibersinnlicher Kriafte durch Personen oder Medien mit
Hilfe von Reiki u. a.

(4) Die Heilung durch tibersinnliche Energien mit Hilfe von Bachbliiten,
Geistheilung u.a.

(5) Die Fiihrung und Heilung durch Geistwesen mit Hilfe von Pendeln,
spiritistischen Sitzungen u.a. Auf diese Weise gelangt der Mensch zu
iibersinnlichen Kréften, die seine Entfaltung, Heilung, Erlosung und
Gottwerdung ermdglichen. Der Mensch wird durch die {ibersinnlichen
Krifte aber auch zu einem Mitschdpfer, weil er sich mit Hilfe der

libersinnlichen Kriifte seine eigene Wirklichkeit erschaffen kann. '8

2.3.5. Die neue Weltordnung

Das New Age strebt auch nach einer neuen Weltordnung. Das Ziel dieser neuen
Weltordnung ist die ,,One World*, die auf Einheit, Ganzheitlichkeit und Integration
aufbaut und zu einer friedlichen und harmonischen Welt fiihren soll. Damit es zu
dieser ,,One World*“ kommen kann, miissen erst alle Gegensitze aufgehoben
werden. Das Schema hierfiir ist immer das gleiche. Mit Hilfe einer hoheren
Kategorie oder Ebene werden zwei Gegensétze aufgehoben bzw. miteinander
versohnt. Das Schliisselwort hierfiir ist ,,Integration®.

2.3.5.1. Der Begriff ,,Integration*

Der Begriff der ,,Integration® hat eine lange Vorgeschichte. Im Laufe der
Menschheitsgeschichte haben sich viele Philosophen mit dem Gedanken der
Einheit oder der Versohnung der Gegensitze auseinandergesetzt. Dies war



insbesondere die chinesische Philosophie mit ihrer Lehre des Yin und Yang. Es
waren aber auch so beriihmte Denker wie Heraklit mit seiner Lehre von der
Dialektik, Friedrich Wilhelm Joseph Schelling mit seiner Identitdtsphilosophie,
Johann Gottlieb Fichte mit seiner Lehre der These, Antithese und Synthese, oder
Karl Marx mit seinem ,,dialektischen Materialismus‘. Sie und viele andere gelten
als Vorreiter einer Versohnung der Gegensédtze durch die Synthese auf einer

hoheren Ebene. 132

Besonders gepriagt wurde der Begriff der ,,Integration® aber von Georg Wilhelm
Friedrich Hegel (1770-1831). Seiner Auffassung nach wird Einheit immer
dialektisch hergestellt. Einheit bedeutet fiir ihn eine Synthese von These und
Antithese, also zweier sich widersprechenden Gréfen in einer hoheren Einheit, die
er ,,hervortretende Mitte* nennt. In-

tegration ist nach Hegel ,,somit nichts anderes als ein Prozess der Setzung einer
These, einer Antithese und einer Synthese, wobei (...) These und Antithese sich
keinesfalls gegeniiberstehen und die Synthese als ein Drittes wie etwa eine mittlere
Linie oder ein Kompromiss hinzuk&me*'°,

Vereinfacht kann man sagen, dass These und Antithese in der Synthese aufgehoben
werden. Auftheben wird hier in einem dreifachen Sinne verstanden, ndmlich im
Sinne von

,beseitigen®, ,,bewahren* und ,,hinautheben. Das bedeutet, dass die Wahrheiten
der These und der Antithese auf eine hohere Stufe gestellt werden und so eine
Entwicklung stattfinden kann. Allerdings ist die Synthese dann wieder eine These,
die nach einer Antithese verlangt und so weiter. Hegel betrachtet den ganzen
Weltprozess als eine ,,Selbstentfaltung des Weltgeistes*. Die Aufgabe der
Philosophie ist es, diese Selbstentfaltung ,,denkend zu betrachten, wobei es der

Weltgeist selbst ist, der im Philosophen wirkt.*®!

Nach Burkhard Wilk wird im heutigen allgemeinen Sprachgebrauch unter dem
Begriff

,Integration* ,,die Eingliederung aullenstehender Elemente in eine groere Einheit
bzw. Ganzheit verstanden*®2, Es werden Elemente von auBen in einem Prozess in
ein Ganzes aufgenommen, wobei sich das Ganze nicht verdndert. Daneben versteht
man unter ,,Integration* ,,die (Wieder-)Herstellung eines Ganzen oder einer Einheit
aus Differenziertem*®2, Das bedeutet, dass Elemente, die sich in stéindiger
Auseinandersetzung miteinander befinden, in einem Prozess zu einem einheitlichen
Ganzen zusammenfinden. Und schlieBlich bezeichnet ,,Integration* nicht nur den

Prozess, sondern auch den Zustand, also das Ergebnis des Prozesses.®

Die ersten beiden Verwendungen des Wortes ,,Integration‘ entsprechen ,,dem
Begriff der Synthese als Zusammenfiigung einzelner Teile zu einem héheren
Ganzen. Dabei geht es um die Vereinheitlichung einer Mannigfaltigkeit, einer
Gegensitzlichkeit oder gegensatzlicher Vielheit zu einer Einheit im Rahmen einer
wechselseitigen Durchdringung und Beeinflussung, in der die Gegensétze und



Widerspriiche ausgeglichen und aufgehoben sind und zu einer neuartigen Einheit
fiihren. 1€2

Der Prozess der Integration, der zur ,,One World* und damit zu einem Zeitalter der
Harmonie und des Friedens fiihren soll, erfolgt auf fiinf Ebenen.

2.3.5.2. Die Integration von Mensch und Natur

Die erste Integration betrifft den Menschen und die Natur. Mensch und Natur sind
beide Teile des gottlichen Kosmos. Somit haben sie den gleichen Ursprung und
sind folglich eins. Um in harmonischer Einheit zu leben, miissen sich die Menschen
in den gottlichen Kosmos einfligen und sich der Natur unterordnen. Fiir diese Form
der Integration wird der Begriff ,,Okologie* verwendet.%

Die Integration zwischen Mensch und Natur erfolgt auch iiber eine bestimmte
Erndhrung. Durch die Aufnahme von bestimmten Néhrstoffen nimmt der Mensch
kosmische Kréfte auf. Auf diese Weise fiihrt eine bestimmte Nahrung dazu, dass

sich der Mensch mit dem géttlichen Kosmos vereinen kann.'®

2.3.5.3. Die Integration von Mann und Frau

Die zweite Integration betrifft Mann und Frau. Mann und Frau sollen nicht
verschiedenartig und gegensétzlich angesehen werden, sondern gegenseitig
angeglichen werden. Dies hat zur Folge, dass die geschlechtertypischen
Unterschiede aufgehoben werden. Dies fiithrt zur Gleichschaltung der Geschlechter,
zum Feminismus und zur autonomen Geschlechtsbestimmung. Fiir diese Form hat
sich in der Gesellschaft der Begriff ,,Gender* durchgesetzt. ¢

2.3.5.4. Die Integration aller gesellschaftlichen Klassen

Die dritte Integration betrifft die gesellschaftlichen Klassen. Hier wird versucht,
durch gleiches Verhalten, gleichen Konsum, gleiche Informationsquellen, gleiche
Mediennutzung, gleiche Musik, etc. eine einheitliche Gesellschaft zu kreieren. Das

Ziel scheinen eine klassenlose Gesellschaft und ein globaler Sozialismus zu sein.®

2.3.5.5. Die Integration aller Volker

Die vierte Integration betrifft die Einheit der Volker. Die politische Vereinigung
der ganzen Welt ist ein konstitutives Element der ,,New Age*- Bewegung.



Konflikte, Kriege, Unterdriickung, etc. konnen so endgiiltig iiberwunden werden.
Durch die Verbreitung der einheitlichen ,,New Age*“-Zivilisation soll ein fiir alle
Menschen verbindliches kulturelles, gesellschaftliches, politisches und
wirtschaftliches System entstehen, das alle Volker zu einer Weltgemeinschaft
vereint. Es ist das erklérte Ziel des New Age, unter dem Deckmantel der Einheit
und Freiheit, eine weltweite totalitidre Einheitsregierung in einem planetarischen
Staat zu schaffen, die von einer kleinen Elite gelenkt wird. Der Kernbegriff dieses
Denkens ist die ,,One World*. '

2.3.5.6. Die Integration aller Religionen

Die fiinfte Integration betrifft die Einheit der Religionen. Das New Age ist der
Meinung, dass die Konflikte zwischen den Religionen durch den Anspruch jeder
einzelnen Religion entstanden sind, im Besitz der absoluten Wahrheit zu sein. Nach
Ansicht der ,,New Age“- Bewegung gibt es aber nur relative Wahrheiten. Aus
diesem Grund sind Vermischungen unter den verschiedenen Religionen problemlos
moglich. Das erklérte Ziel des New Age ist eine planetarische Einheitsreligion
(Pantheon), die auf esoterischen Grundlagen basiert. Das New Age ,,versteht sich
selbst als die Zusammenfassung und Vollendung aller Religionen und geht davon
aus, dass die Welteinheitsreligion im Grunde in der ,,New Age*“-Spiritualitét bereits
vorhanden ist“!™. Die einzelnen Religionen miissen sich tolerant begegnen, sind
gleichwertig und stellen nur verschiedene Wege zum Goéttlichen dar. Sehr oft wird
die Welteinheitsreligion mit der Erwartung eines neuen ,,Christus®, eines

, Weltenlehrers® in Verbindung gebracht, der diese Ordnung herstellen soll. Hier
kann man durchaus von der ,,New Age“-Religion oder der ,,New Age*-Spiritualitit
sprechen. '’

Die Religion besitzt im Allgemeinen auch die Herrschaft {iber die Seele des
Menschen. Das New Age will offensichtlich auch mit Hilfe einer neuen Religion
bzw. Spiritualitit die Seelen der Menschen gewinnen und beherrschen.

3. DIE PRAKTIKEN DES NEW AGE

Im dritten Teil dieser Arbeit geht es um die Praktiken des New Age. Die folgende
Ubersicht soll einen gerafften Einblick in die einzelnen Bereiche und die
bekanntesten Praktiken geben.

3.1. Die Vielfalt der esoterischen Praktiken



3.1.1. Esoterisches Heilen

Das New Age betrachtet Krankheit und Leiden als Folge eines Verhaltens, das
nicht im Einklang mit der Natur und mit dem hoheren Selbst steht. Heilung erreicht
man dann, wenn sich die Energien in unserem Inneren im Einklang befinden. Dabei
wird der Mensch immer in seiner Ganzheitlichkeit betrachtet und behandelt, also
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nie der physische Leib bzw. der Korper allein.™™

Die Esoterik nutzt verschiedene Diagnoseverfahren, um eine Krankheit
festzustellen. Zu diesen Verfahren gehoren z. B. die Dunkelfeldmikroskopie, die
Elektroakupunktur nach Voll (EAV), die Irisdiagnose, die Kinesiologie, die
Auradiagnostik, die Kirlian-Fotografie, die Bioresonanz, das Pendel, die
Physiognomie, das Handlesen, etc.

Bei den Heilmethoden bedient sich die Esoterik vor allem der Alternativmedizin
und der alternativen Heilmethoden. Zur Alternativmedizin zdhlen u.a. die
Homoopathie, die Bachbliiten, die Schiissler-Salze, die anthroposophische
Heilkunde und Misteltherapie, die Astro-Medizin und die Aromatherapie. Zu den
alternativen Heilmethoden gehoren u.a. die verschiedenen Aura-Heilverfahren, die
Akupunktur, die Akupressur (Shiatsu), die FuBBreflexzonenmassage, das
Biofeedback, die Cranio-Sacal-Therapie, die Edelsteintherapie, Teile der
,Hildegardmedizin®, die Magnetfeldtherapie und die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM).

Aber auch Praktiken wie Reiki, Geistheilung, energetische Heilung, verschiedenste
Chakra-Techniken, Aura-Sprays, verschiedene Formen von energetisiertem Wasser
(Lichtwasser, Apostelwasser ...), verschiedene Formen von Wellnessangeboten
(Lomi Lomi Nui = hawaianische Tempelmassage, La Stone Therapie, Farbtherapie
...), Ayur-

veda, Feng Shui usw. gehdren zum esoterischen Heilen. '™

3.1.2. Esoterische Meditation

Das New Age kennt verschiedenste Meditationstechniken, Entspannungsformen
und Psychotechniken, die sich immer gréBerer Beliebtheit erfreuen. Selbst in
kirchlichen Kreisen gehoren sie zur Tagesordnung. Der Mensch erhofft sich
dadurch Erholung, mehr ,,Power* fiir den Alltag und Gesundheit. Wenn man
allerdings die Angebote nicht hinterfragt, landet man schnell in der Esoterik.

In den Bereich der esoterischen Meditation gehoren u.a. die verschiedenen Yoga-
Praktiken, die Zen-Meditation, das Q1 Gong, die Vipassana-Meditation, die
transzendentale Meditation (TM), die Mandala- und die Mantra-Meditation. Aber
auch Praktiken im weiteren Sinne wie Feng Shui und verschiedene
Kampfsportarten, die die Meditation und Konzentration sehr betonen wie z. B. Tai
Chi, Kung Fu etc.™®



3.1.3. Esoterische Psychotechniken

Im New Age spielen auch die Psychotechniken eine gro3e Rolle und es wire ein
Fehler sie zu unterschitzen. Dem pépstlichen Rat zufolge versucht die Psychologie
die Bewusstseinserweiterung als eine mystische Erfahrung zu deklarieren. Die
Psychotechniken er6ffnen dem Menschen den Weg, seinen Platz in der kosmischen
Einheit zu finden und fiihren schlielich zur Erkenntnis des universellen

Bewusstseins. 1’8

Zu den Psychotechniken zédhlen das Positive Denken, das Neuro-Linguistische
Programmieren (NLP), die Transpersonale Psychologie bzw. Psychotherapie, das
Autogene Training, die Hypnose, die Progressive Muskelentspannung, die
Astralreisen oder spirituellen Reisen, die Bewusstseinstransformation, das
Biofeedback, die Lichtarbeit, die Phantasiereisen, die Seelenreisen, das Rebirthing,

die Reinkarnations-Therapie usw.'™

3.1.4. Esoterischer Okkultismus

Zur ,New Age“-Bewegung gehort auch der esoterische Okkultismus: Die weifle
und schwarze Magie, Hexerei, Zauberei, Schamanismus, Voodoo, Wahrsagerei,
Kartenlegen, Einweihungen und geistliche Bindungen an hohere Meister,
Spiritismus, automatisches Schreiben, Aberglaube, magisches Beten (z.B.
Abbeten), Satanismus, Trance, Mandalas, Tantras, Mesmerismus, Pendeln,
Astrologie, Oija-Brett, Freimaurerei, okkulte Rituale/Symbole/Zeichen (z.B.

Pentagramm, Enneagramm), Channeling, Rolfing, Reiki usw.'”®

3.1.5. Esoterische Pidagogik

Das New Age hat lingst auch die Pddagogik erobert. In den Schulen und
Ausbildungseinrichtungen stehen esoterische Praktiken, wie die verschiedenen
,,Doorway-Techniken® der ,,Magie*, ,,Yoga“-Ubungen, die verschiedenen
Meditations- und Entspannungstechniken, sowie ,,Psychotechniken® an der
Tagesordnung.

Zur esoterischen Padagogik zdhlen insbesondere die Praktiken Rudolf Steiners und
der Anthroposophie wie die Waldorf-Padagogik oder die Eurhythmie, aber auch die

Eutonie etc.1®

3.2. Ausgewahlte Praktiken der Esoterik



Auf den ersten Blick stellt man bei den vielfiltigen Angeboten und Praktiken des
New Age nichts ,,Esoterisches* fest. Wenn man allerdings die Methoden genauer
beleuchtet, liiftet sich der Schleier. An ausgewahlten Beispielen soll das nun
deutlich werden.

3.2.1. Die Homoopathie

Kein Bereich der Esoterik ist heiler umkampft als der Bereich der ,,Homo6opathie®.
Dabei muss man aber klar sagen, dass es ,,die* ,,Homdopathie* nicht gibt. Vielmehr
ist ,,Homoopathie* ein Oberbegriff flir viele verschiedene Schulen, Methoden,
Modestromungen und Trittbrettvarianten, die oft nur wenig gemeinsam haben. Die
klassische ,,Homoopathie* geht auf den Arzt Samuel Hahnemann (1755-1843)
zuriick, der 1810 das ,,Organon der Heilkunst* verdffentlichte, das bis heute die
Grundlage der klassischen ,,Homoopathie* ist. Das Wort ,,Homdopathie* setzt sich
zusammen aus ,,homousious* (gr. ,,dhnlich®) und ,,pathos* (gr. ,,Krankheit*), also

im wortlichen Sinne ,,dhnliche Krankheit*.18

Die ,,Homoopathie* basiert im Wesentlichen auf drei Grundprinzipien. Das erste
und oberste Grundprinzip beruht auf der Ahnlichkeitsregel nach Hahnemann, die
besagt:

,,Heile Ahnliches mit Ahnlichem®. Das bedeutet, dass eine Arznei verabreicht wird,
die an einem gesunden Menschen ein dhnliches Arzneimittelbild erzeugt. So ist
beispielsweise ein Verwirrtheits- oder Fieberzustand, der von einer Tollkirsche

verursacht wurde, auch durch die Einnahme einer Tollkirsche zu heilen. 8!

Das zweite Grundprinzip ist die Arzneimittelpriifung an gesunden Menschen. Das
bedeutet, dass ein gesunder Mensch eine Arznei einnimmt und dann das
Krankheitsbild genau analysiert und protokolliert wird. Hier ist wichtig zu wissen,
dass Hahnemann nicht in Symptomen denkt, sondern in Arzneimittel- und
Krankheitsbildern. Medikament A fiir Symptom A gibt es bei ihm nicht, sondern
nur Arzneimittelbild A fiir Krankheitsbild A. Folglich ist eine Arznei einem
bestimmten Arzneimittelbild zugeordnet. Wenn nun ein Patient kommt, bei dem
man nach einer ganzheitlichen homdopathischen Anamnese ein

Krankheitsbild festgestellt hat, wird thm die Arznei verordnet, deren
Arzneimittelbild am dhnlichsten mit dem Krankheitsbild des Patienten ist. Jeder
Patient hat ein individuelles Krankheitsbild und wird umfassend betrachtet, d.h.
eine Pauschalisierung von Arzneimitteln, wie es in der Schulmedizin iiblich ist, gibt

es bei der Homoopathie nicht.'#?

Das dritte Grundprinzip ist die Potenzierung (lat. ,,potentia® = , Kraft*) bzw. die
Dynamisierung. Hahnemann war sich dessen bewusst, dass er einem Menschen -
wie oben erwéhnt - keine giftige Tollkirsche verabreichen kann. So hat er seine
Arzneien schrittweise verdiinnt, bis keine giftige Wirkung mehr vorhanden war.
Noch wirksamer wurden die Heilerfolge, als er die Arznei neben dem Verdiinnen



auch noch verschiittelte, also potenzierte bzw. dynamisierte. Die
Ursprungssubstanz wird hierbei im Verhéltnis 1:10 (D-Potenzen) oder 1:100 (C-
Potenzen) oder 1:50.000 (LM-Potenzen) verschiittelt bzw. verrieben. Das Ergebnis
kann dann noch weiter potenziert werden. Dabei gilt: ,,Je hoher die Potenz, desto
wirksamer das Mittel“.18

Dieses Ritual des Potenzierens bzw. Dynamisierens ist von Hahnemann genau
vorgegeben:

»(...) und giebt dann dem, mit seinen Stopsel zugepfropften
Fldaschchen, 100 starke Schiittelstoffe mit der Hand gegen einen
harten, aber elastischen Korper gefiihrt. Dies ist die Arznei im
ersten Dynamisations-Grade (...). Durch diese mechanische
Bearbeitung, wenn sie nach obiger Lehre gehorig vollfiihrt
worden ist, wird bewirkt, daf} die, im rohen Zustande sich uns
nur als Materie, zuweilen selbst als unarzneiliche Materie
darstellende Arznei-Substanz, mittels solcher hohern und
hohern Dynamisationen, sich endlich ganz zu geistartiger
Arznei-Kraft subtilisirt und umwandelt, welche an sich zwar
nun nicht mehr in unsere Sinne fdllt, fiir welche aber das
arzneilich gewordene Streukiigelchen, schon trocken, weit mehr
jedoch in Wasser aufgelost, der Trager wird und in dieser
Verfassung die Heilsamkeit jener unsichtbaren Kraft im
kranken Korper beurkundet.®

So werden also nach Hahnemann dynamische Kréfte entwickelt, die vorher nicht
aktiviert waren. Die entsprechende Arznei-Substanz wird auf diese Weise in einen
»geistigen® Trager umgewandelt. Eine Arznei X wird folglich ,,geistartig* und
dient nun als Triger bzw. Medium fiir eine ,,geistige Kraft* und erhélt dadurch
einen sakramentsihnlichen Charakter.

Nach Hahnemann besitzt der Mensch im Inneren eine ,,LLebenskraft. Diese
,Lebenskraft” ist es, die es dem Menschen ermdglicht, alle Lebensvollziige zu
vollbringen. Ist diese ,,Lebenskraft* gestort, dann entstehen Krankheiten. Allein die
Potenzierung, also die ,,geistige” Umwandlung, macht es moglich, auf diese
,,Lebenskraft” heilend bzw. regulierend einzuwirken. Die Arznei Hahnemanns heilt
folglich nicht den Kérper, sondern wirkt auf diese ,,Lebenskraft ein.'®®

Wie kann man so eine Praktik bewerten? Zunichst muss man klar sagen, dass es
keine wissenschaftliche Erkldrung dafiir gibt, dass eine materielle Substanz durch
Schiitteln in eine energetische bzw. ,,geistartige* Substanz libergehen soll. Genauso
wenig ist es naturwissenschaftlich erklarbar, wie eine Arznei, in der keinerlei
materieller Wirkstoff mehr vorhanden ist, wirken soll, denn ab einer D6-Potenz ist
die Verdiinnung so grof3, dass man eine materielle Wirkung sicher ausschlie3en



kann. Auch die Theorie des Wassergedachtnisses ist auszuschlieBen, weil das
Wasser verdunstet und nur die Verdunstungsriickstande auf den getrockneten
Globuli zuriickbleiben. Ebenso unwissenschaftlich ist der Begriff der
,,Lebenskraft”, die im Inneren des Korpers sein soll. Sie ist weder physikalisch,

noch chemisch, noch medizin-physiologisch nachzuweisen.®

Die einzig mogliche Wirkweise ist der sogenannte ,,Placebo-Effekt*, der besagt,
dass ein Medikament wirken kann, auch wenn keine Arzneistoffe enthalten sind.
Die Globuli fungieren dann als Autosuggestionstrager und nicht als Medikament.
Uber den Placebo-Effekt hinaus gab es noch keine Studie, die die Wirksamkeit der
,Homoopathie* auf naturwissenschaftlicher Basis festgestellt hitte. Hier ist
insbesondere die Studie des medizinischen Fachjournals ,,The Lancet™ im Jahr
2005 zu nennen, die in Fachkreisen unter dem Namen ,,Lancet-Studie bekannt
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Wenn man die Person Samuel Hahnemann néher betrachtet, dann muss man aber
eine spirituelle Dimension hinter der ,,Homoopathie* vermuten, denn Hahnemann
war Freimaurer. Er hatte folglich Zugang zu ,,geheimem Wissen* und okkulten
Praktiken. Immer wieder wird die Homoopathie mit der Magie in Verbindung
gebracht, denn die Ahnlichkeitsmagie bzw. der Analogiezauber basieren auf den
magischen Gesetzen: ,,Ahnliches wirkt auf Ahnliches, Ahnliches bewirkt
Ahnliches, Ahnliches bekdmpft Ahnliches und Ahnliches zieht Ahnliches an*.
Zudem findet beim Potenzieren ein Ritual statt. Die Schamanin Nicola Jochner
erklarte, dass zur Herstellung der Homoopathie iberwiegend die gleichen
Substanzen verwendet werden wie bei den Heilkrdutern und Heilmitteln der Hexen.
Zudem gilt der Sulphur (Schwefel), der zu den Hauptstoffen der Homd&opathie
gehort, schon seit alter Zeit als magischer Stoff. Peter Gienow, ein deutscher Arzt,
Homdopath und Autor, flihrt die Grundlagen der Homoopathie auf die sieben
kosmischen Krifte des Hermes Trismegistos zuriick, ohne die - seiner

Uberzeugung nach - die Homdopathie nicht moglich wire.

Trotz allem hat die ,,Homoopathie* einen Sonderstatus und wird unter dem Namen
der ,,besonderen Therapierichtungen* zur Medizin gezahlt. 1976 wurden ihre
Praparate offiziell im Arzneimittelgesetz (AMG) anerkannt. Thre Herstellung
unterliegt den Richtlinien des Homdopathischen Arzneibuchs (HAB).'%

3.2.2. Die Bachbliiten

Die Bachbliiten gehen auf den englischen Arzt Edward Bach (1886-1936) zuriick,
der wie Hahnemann Freimaurer war. Bach beschiftigte sich mit den Lehren
Hahnemanns und war auf der Suche nach ,,reineren Heilmitteln*. Laut eigenen
Aussagen, gelangte er auf Grund einer gottlichen Inspiration zu der Uberzeugung,
dass bestimmte Bliiten und Pflanzenarten die Gemiitsverfassungen bzw. die
Charaktereigenschaften des Menschen beein-



flussen konnen. Bach soll mit seiner ,,Intuition‘ und seiner ,,Feinfiihligkeit* die
verborgene Heilkraft der Natur erkannt haben, so dass er fahig war, die
Schwingungen der Pflanzen zu erspiiren. Er konnte sich sogar auf die Energie der

Bliiten einstellen und mit ihrer ,,Intelligenz kommunizieren. ™

Bach versteht unter Gott eine ,,h6here Macht®, die er ndher als ,,michtige
Energieschwingung®, ,,universales Lebensprinzip* oder als ,,Schopferkraft*
bezeichnet. Diese hohere Macht ist im Menschen selbst zu finden. Nach Bach
besitzt der Mensch eine Seele, eine Personlichkeit und ein ,,hoheres Selbst®. Das
,hohere Selbst“ ist die Vermittlungsinstanz zwischen Seele und Personlichkeit und
stellt die Harmonie zwischen den drei Instanzen her. Befinden sich Seele,
Personlichkeit und ,,hoheres Selbst® in Harmonie zueinander, dann ist der Mensch
nach der Lehre Bachs vollig gesund bzw. ganz heil. Dies kann aber nur geschehen,
wenn der Mensch mit dem Kosmos und der Natur vollig ,,eins wird. Somit besteht
die Aufgabe des Menschen darin, seine Seele in eine umfassende Harmonie mit
dem Kosmos zu bringen und die ,,Tugenden unserer héheren Natur zu entfalten.
Dazu zéhlen Liebe, Mitgefiihl, Friede, Standsicherheit, Freundlichkeit, Stirke,

Verstindnis, Toleranz, Weisheit, Vergebung, Mut und Freude.?

Fiir Bach ist also die Krankheit die Folge einer Disharmonie der Schwingungen
von Seele und Personlichkeit. Sie zeigt somit eine fehlende Ubereinstimmung des
,hoheren Selbst* des Menschen mit der Natur und dem Kosmos an. Fiir ihn gibt es
aber keine Krankheit, die nicht heilbar wire, denn die Bliiten und Pflanzen konnen
durch ihre hohe Schwingung die menschlichen Schwingungen positiv beeinflussen
und die Miéngel ausgleichen. Das Ziel der Bachbliitentherapie ist die Erlangung der
Vollkommenheit und die Verschmelzung mit ,,Gott* und dem Kosmos. Da die
Einheit im Inneren des Menschen selbst beginnt, muss er seine Schwingungen in
Harmonie mit den Schwingungen des Kosmos bringen. Die Bliitenessenzen sind
das Mittel dazu.'®

Das Ritual zur Herstellung der Essenzen ist genau geregelt. Die Bliiten werden nur
zwischen 8.00 und 9.00 Uhr an einem sonnigen und wolkenlosen Tag gepfliickt. Es
diirfen nur voll aufgebliihte Bliiten von wildwachsenden Pflanzen an den von Bach
genau vorgegebenen Orten in England verwendet werden. Mit frischem
Quellwasser werden dann die Bliiten in einer Glasschale fiir drei Stunden der Sonne
ausgesetzt (sog. Sonnenmethode), wobei keine Schatten darauf fallen diirfen. Bei
der sog. ,,Kochmethode* werden die Bliiten von Baumen und Strduchern 0,5 Std. in
Quellwasser gekocht. Nach Entnahme der Bliiten wird das Wasser mit 40-
prozentigem franzosischen Cognac oder englischem Brandy in gleicher Menge
vermischt und konserviert. Anschlieend wird diese Essenz im Verhéltnis 1:240
mit Wasser verdiinnt und in ,,Stockbottles* (Vorratsflischchen) zum Vertrieb
abgefiillt. Ziel dieser Methoden ist es, die ,,energetischen Schwingungen* bzw. die

,kosmischen Krifte* der Bliiten auf das Wasser zu iibertragen.'®*



Nach Bach gibt es 38 ,,Heilmittel, davon 37 Bliitenarten und das ,,Rock Water*,
ein heilkréftiges energetisiertes Quellwasser. Die Bachbliiten wirken nicht auf
korperlicher Ebene, sondern auf die Schwingungen zwischen Seele und
Personlichkeit, also auf eine Art ,,Energiesystem® im Menschen. Dadurch sollen -
nach dem Kerngrundsatz Bachs: ,,Heile dich selbst“® - die
Selbstheilungskrafte des Menschen aktiviert werden.2¢

Die Bachbliiten-Therapie ist dhnlich schwierig zu bewerten wie die klassische
Homoopathie Hahnemanns. Aus wissenschaftlicher Sicht sind in den Praparaten
keine nachweisbaren Bliitenbestandteile mehr vorhanden und ein Ubergang
,energetischer Schwingungen* bzw. ,,kosmischer Kréfte* auf das Wasser ist
wissenschaftlich fragwiirdig. Zudem kennt die Schulmedizin viel mehr
Heilpflanzen als die 37 Bliiten von Bach. Und schlief3lich ist auch das
Erntemonopol dieser Bliiten an genau festgelegten Plitzen wissenschaftlich nicht

nachvollziehbar.X*

Aus spiritueller bzw. religidser Sicht sind die Bachbliiten in den Bereich der
Esoterik einzuordnen. Die Aspekte der kosmischen Einheit und der
Selbstvervollkommnung, sowie die daraus resultierende Selbstverantwortung und
ethische Unabhéngigkeit, entsprechen diesem Gedankengut genauso, wie der
Ubergang von Schwingungen oder Kriften.

Riidiger Hauth bringt die Anweisungen fiir die Herstellung der Bachbliiten-
Essenzen nach der Sonnen- und Kochmethode mit der Herstellung von
Zaubertranken im 6. und 7. Buch Mose in Verbindung. Zu bedenken ist hier, dass
Bach - wie Hahnemann - Freimaurer war und so ebenfalls Zugang zu geheimem
Wissen und okkulten Praktiken hatte. Dazu basiert die Grundlage der Bachbliiten-

Therapie auf der ,,Intuition bzw. der ,,Feinfiihligkeit* eines einzigen Mannes. 1%

3.2.3. Das Yoga

In der Spiritualitdt des New Age spielt auch das Yoga eine entscheidende Rolle.
Das Yoga ist ein konkreter Lebensvollzug und meditativer Erlosungsweg im
Hinduismus und im Buddhismus. Mit Hilfe von verschiedenen Korperiibungen und
Atemtechniken soll das Heil des Menschen erreicht werden. Das Wort ,,Y oga“
leitet sich von der Sanskritsilbe

,yui ab und bedeutet so viel wie ,,ins Joch spannen® und ,,vereinigen*. Es driickt
demnach den Aspekt der Anstrengung und den Aspekt der ,,unio mystica®, d.h. der
Vereinigung von ,,Gott* und Mensch aus. Das Yoga geht also von der Erkenntnis
aus, dass der Mensch mit dem gesamten Kosmos eins ist, und dass das Ziel des
Menschen in seiner Verschmelzung mit dem Kosmos besteht. Dieses Aufgehen im
Kosmos ist dabei eher im Sinne einer ,,Auflésung* als einer ,,Erlosung® zu

verstehen. 122



Das Yoga ist in den hinduistischen Upanischaden und der Bhagavadgita, sowie in
den ,,Yoga*“-Sutren (sanskr. ,,Merkspriiche*) grundgelegt, aus denen mittlerweile
vielfaltige Formen entstanden sind. Allein der Bundesverband der Yogalehrenden
in Osterreich (BYO) listet auf seiner Website 17 ,,Yoga“-Stile auf. Die
bekanntesten Methoden sind das Raja-, Bhakti-, Jnana-, Karma- und Hatha-Yoga.
Das ,,Raja-Yoga* (sanskr. ,.konigliches Yoga*) bezieht sich auf den achtfachen
Weg des Patanjali und gilt als der klassische Yoga-Weg. Er befreit den ,,ewigen
Geist* des Menschen von der Anhénglichkeit an irdische Dinge. Das ,,Bhakti-
Yoga“ ist der Weg der bedingungslosen Liebe und Hingabe an eine Gottheit des
Hinduismus. Jeder kann dabei seinen eigenen Gott auswéhlen, mit dem er sich
vereinen will. Es ist das beliebteste Yoga, weil jeder diesen Weg gehen kann und es
keine vorgegebenen Regeln gibt. Das ,,Jnana-Yoga“ ist der Weg, der durch eine
strenge geistige und asketische Disziplin zur Erkenntnis fiihrt, dass das ,,Brahman*
(,,kosmische Seele) und das ,,Atman* (,,Individualseele*) identisch sind. Der
Mensch erkennt also - nicht nur intellektuell - durch dieses ,,Wissen®, dass er selbst
Gott ist, was thn von der Unwissenheit befreit und ihm Erlosung bringt. Fiir diesen
Weg sind neben der starken Sehnsucht nach Befreiung auch die Anleitung eines
Gurus und eine Initiation notwendig. Das ,,Karma-Yoga* ist der Weg der Tat. Mit
Hilfe von guten und heiligen Taten, die als Opfer fiir eine Gottheit dargebracht
werden, soll die géttliche Vereinigung erreicht werden. Hier sind unter Opfer
sowohl kultische, als auch alltidgliche Handlungen zu verstehen, die gewissenhaft
und piinktlich vollzogen werden miissen, damit das Karma abgetragen und die
Seele vom Gesetz der Reinkarnation befreit wird.2%

Das ,,Hatha-Yoga“, auch bekannt als ,,Tantra-Yoga“ oder ,,Kundalini-Yoga®,
unterscheidet sich wesentlich von den anderen Yoga-Stilen und betont die
tantrischen Elemente. Wie bereits frither angesprochen, wird der Korper hier
positiv gesehen und nicht nur als Ursprung allen Ubels betrachtet. Das Wort
,Hatha* setzt sich aus den Sanskritsilben ,,ha* (,,Sonne*) und ,,tha* (,,Mond*)
zusammen und weist auf die zwei Atemstrome hin, die durch das rechte und linke
Nasenloch erfolgen (,,Sonnen- und Mond-Atem*). Die richtige Atemtechnik
ermOglicht es, die kosmische Lebenskraft ,,prana“ einzuatmen. Entscheidend fiir
das ,,Hatha-Yoga“ ist auch die Vorstellung eines esoterischen Korpers innerhalb
des physischen Korpers, der aus Energie-Zentren (Chakren) und Kanélen besteht
und nach der Vereinigung von ,,Shakti“ mit ,,Shiva“ strebt. Die Gottin ,,Shakti* hat
thren Sitz im untersten Chakra am Steiflbeinende, wo sie in Form einer
zusammengerollten Schlange (,,Kundalini®) schlummert. Der Gott ,,Shiva* hat
seinen Sitz im Chakra unter dem Schéadeldach. Mit den ,,Yoga*“-Techniken wird
versucht, die ,,Kundalini* zu wecken und sie zum Aufsteigen iiber die anderen
Chakren zu bringen, damit sie sich mit ,,Shiva® vereinigt. Die Vereinigung der
beiden findet am Scheitelzentrum auBerhalb des Korpers statt, wo sich der
,tausendblittrige Lotus®, als Sitz ,,Shivas* befindet. Diese Einheitserfahrung bzw.
Verschmelzung des weiblichen und ménnlichen Prinzips soll eine Art orgasmisches
Gliicksgefiihl erzeugen, was im tantrischen Sinne als eine Form von kosmischer
Erlosung verstanden wird. Mit dem ,,Hatha-Yoga* kann man paranormale

Fihigkeiten, wie Weissagung, Hellsehen, Levitation, usw. erlangen.?*



Das Yoga ist untrennbar mit der hinduistischen Religiositit verbunden und auf sie
ausgerichtet, so dass einzelne Elemente nicht herausgenommen werden koénnen.2%
Das Yoga dient der Einswerdung mit dem Gottlichen und der Selbsterlosung des

Menschen.

»,Yoga im eigentlichen Sinne ist Selbsterlosung, oder es ist kein
Yoga.“®

Das Yoga ist auch keine Form der Gymnastik, wie viele denken. Die Yogalehrerin
Navina Marisa Siedler formuliert es folgendermaf3en:

»,Yoga hat nichts mit Gymnastik zu tun. Es ist ein innerer
Prozess, der einem hilft, Zugang zum eigenen Geist und Korper
zu finden.“®

Ein neutrales oder christliches Yoga gibt es folglich nicht. Beim Yoga ldsst man
sich - bewusst oder unbewusst - immer auf die Lehre und die Gottheiten des
Hinduismus ein. Nach Rabindranath R. Maharai (geb. 1947), einem ehemaligen

,, Yoga“-Meister und Guru, manipuliert das ,,Yoga* sogar den Verstand des
Menschen. Maharai verweist auf den Nobelpreistrager Prof. Dr. John Eccles (1903-
1997), der festgestellt hat, dass das Gehirn im Zustand der Passivitit von jedem
Geist von aufBen beeinflusst werden kann und dass das Yoga den Menschen genau
in diesem Zustand der Entleerung und Passivitét zu einem verdnderten Bewusstsein
fiihren will. Er erinnert zudem daran, dass die Wunderkrifte des Yoga mit okkulten
und magischen Kriften verbunden sind.?%

3.2.4. Die Magie

Mit dem Begriff ,,Magie* bezeichnet man rituelle Handlungen, die mit Hilfe von
geistigen und iibersinnlichen Kréften eine bestimmte Wirkung zu erzielen
versuchen. Mit Hilfe von Kenntnissen geheimer Gesetzméafigkeiten wird versucht,
sich die kosmischen Energien und die Geistwesen nutzbar zu machen bzw. zu
kontrollieren. Magie bedeutet gleichzeitig aber auch, bestimmten Gegenstanden,
Orten, Zeiten, Wesenheiten etc. besondere Kriafte und Méachte zuzuschreiben, die
sie von sich aus nicht haben kdnnen. Man unterscheidet - je nach Zielsetzung -
zwischen ,,weiBer und schwarzer Magie®, wobei die Ubergiinge flieBend sind.
,Weille Magie* will etwas Positives und Wohlwollendes erreichen, ,,schwarze

Magie* will Negatives vollbringen und Schaden erzeugen.?%®

Magische Handlungen vollziehen sich durch Rituale, die konstitutiv zur Magie
gehoren. Dazu gehoren beispielsweise Berlihrungen, Gesten, Symbole,
Symbolhandlungen, Zeichen, Beschworung, Musik, kraftgeladene Gegenstinde
und Medien. Bei den magischen Handlungen lassen sich vier Arten

unterscheiden:2%



o Die,,Objektmagie* geht davon aus, dass man Macht iiber jemanden hat,
wenn man etwas von ithm besitzt. Diese Magie ist die Grundlage des
Fetischismus und operiert u. a. mit Schmuck, Amuletten, Piercings und
Tattoos.

o Die ,,Beriihrungsmagie* iibertrigt Kréafte durch das Beriihren mit
kraftgeladenen Gegensténden (z.B. Steinen oder Pflanzen). Sie ist ebenso
von Mensch zu Mensch mdglich und hat auch symbolhaften Charakter.

o Die ,imitative oder homoopathische Magie“ bzw. ,,sympathetische oder
analoge Magie“ beruht auf dem Analogieprinzip, das besagt, dass Gleiches
Gleiches hervorbringt. Dieses Prinzip verweist auf die analoge Beziehung
von Mikro- und Makrokosmos und wurde zum Grundsatz der Homdopathie.
Dieses Prinzip besagt auch, dass der Besitz eines Gottesbildes die Gegenwart
dieser Gottheit bewirken kann oder dass man eine Person verletzen oder
téten kann, wenn man Nadeln in eine Puppe sticht, die die betreffende
Person darstellt.

« Die ,,gnoseologische oder die Erkenntnis betreffende Magie* (,,passive
Magie®) zielt auf Kenntnisse von magischen Konstellationen im Bereich des

Universums ab.

Neben der ,rituellen Magie* gibt es noch die ,,geistige Magie®. Sie schreibt dem
Willen des Menschen - ganz nach der Maxime Aleister Crowleys - eine reale Kraft
zu, mit der er seine Umwelt verdndern kann. Die Voraussetzung fiir diese Magie ist
ein verdanderter Bewusstseinszustand, der mit Hilfe von Meditation und
Trancetechniken erreicht werden

kann. Die bekanntesten Techniken der ,,geistigen Magie* sind die Visualisierung
und die Imagination. Durch eine moglichst reale und detaillierte Vorstellung der
Dinge und Personen soll auf diese Dinge und Personen Einfluss genommen
werden. Hier werden den Gedanken bzw. der Phantasie eine tibernatiirliche Kraft
zugeschrieben. Visualisierung und Imagination haben auch fiir das ,,Positive

Denken“ eine konstitutive Bedeutung.2%®

Es gibt - nach Prof. Dr. Reinhard Franzke - zwei Klassen von Grundtechniken, die
den Zugang zur Magie ermoglichen. Zum einen die ,,Doorway-Techniken* (engl.
,Eingang® oder ,, Tlir6ffnung*), die den Zugang zu fremden Welten und Méchten
offnen, und die ,,operativen Techniken®, die den Verkehr und den Umgang mit
diesen fremden Welten und Méchten ermoglichen. Zu den ,,Doorway-Techniken*
zdhlen all jene Techniken, die eine Bewusstseinstransformation oder eine Trance-



Induktion bewirken. Dazu gehoren verschiedene Entspannungs- und
Atemtechniken, sowie die Visualisierung und die Imagination. Zu den ,,operativen
Techniken* zdhlen die Astralprojektion (auBBerkorperliche Reisen), die
Transkommunikation (Kontaktaufnahme mit fremden Welten und Méchten), die
Invokation, die Inkorporation, die Transformation, die Divination, die Inspiration
(alle diese Techniken dienen der Entwicklung verborgener tibernatiirlicher
Fahigkeiten), die praktische Magie und magische Manipulation (Erfolgsmagie und
Ahnlichkeitsmagie) und die Submission (Unterwerfung und Fiihrung durch fremde
Michte).2%2

Bei der Magie findet folglich ein Ubergang vom iibernatiirlichen Bereich in den
natiirlichen und pragmatischen Bereich statt. Die Erfahrung zeigt, dass Menschen,
die sich auf diese fremden Welten und Kréfte einlassen, groBen Gefahren
ausgesetzt sind. Denn die Magie setzt okkulte bzw. psychische Kréfte frei, die den
Menschen beherrschen und ihm schaden konnen. Sie fithren oft zu psychischen
Problemen aller Art (wie Depression, Verwirrung, Selbstmordgedanken usw.).
Zudem konnen die gleichen Probleme auch bei Personen auftreten, die nicht aktiv
Magie betrieben haben, sondern Opfer bzw. Zielpersonen der Magie geworden
sind. Man sollte sich also dessen bewusst sein, dass man durch die Magie nicht nur
sein eigenes Leben, sondern auch das Leben anderer zerstoren und beeinflussen
kann. Egal ob ,,weille oder schwarze Magie®, egal ob eine gute oder schlechte
Absicht verfolgt wird, Magie ist und bleibt Magie.?'®

Der Ubergang von der Magie zu vielen Entspannungstechniken ist oftmals
flieBend. Das gilt sowohl fiir das ,,Autogene Training* oder die ,,Progressive
Muskelentspannung als auch fiir das Neuro-Linguistische Programmieren (NLP)
oder das ,,Positive Denken*. Denn in allen diesen Praktiken spielen die ,,Doorway-
Techniken* und/oder die ,,operativen Techniken* der Magie eine entscheidende
Rolle. "

3.2.5. Die Wahrsagerei

In der Esoterik bzw. im New Age spielen auch die Wahrsagerei oder die Orakel
eine grof3e Rolle. Der Mensch war schon immer fasziniert davon, einen Blick in die
Zukunft werfen zu konnen. Es gibt verschiedene Arten von Wahrsagerei, wie
beispielsweise das Befragen des Pendels, der Blick in die Kristallkugel, die
Numerologie oder das Kartenlegen. Dabei gibt es einen bekannten Spruch, der
folgendermafen lautet: ,,Die Karten liigen nicht!“**?

Eine besonders beliebte Form der Wahrsagerei ist das Kartenlegen mit den
beriihmten Tarot-Karten. Mit dem Tarot wird ein Kartensatz von 78 Karten
bezeichnet, die von Okkultisten wie Aleister Crowley oder Arthur Edward Waite
entworfen wurden. Der Karten- Satz gliedert sich in zwei Teile, in die 22 Karten
der ,,GrofBen Arkana“ (,,Groe Geheimnisse*), auf denen beispielsweise der Tod,



der Teufel, der Gehenkte oder die Liebenden abgebildet sind, und in die 56 Karten
der ,,Kleinen Arkana® (,,Kleine Geheimnisse*), die den Rommé-Spielkarten

dhneln.23

Die Deutung der Karten ist nicht einheitlich. Es gibt verschiedene
Deutungsvarianten wie die kabbalistische, die astrologische und die symbolische,
sowie die Deutung nach Aleister Crowley. Die Ziehungen und Anordnungen der
Karten sollen Auskunft iiber die Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft
geben konnen. Die ,,Botschaft gilt als eine von Geistern, Toten oder
AuBlerirdischen gegebene Mitteilung. Im Sinne einer esoterisch-psychologischen
Deutung dient das ,,Tarot* auch als Mittel zur Selbstfindung und Selbsterkenntnis.
Eine Karte, die gezogen oder ausgelegt wurde, soll iiber einen ldngeren Zeitpunkt
meditiert werden. Sie kann Auskunft iiber den ,,aktuellen Stand* des inneren
Menschen oder eines Problems geben und soll so eine bewusstseinsverdndernde
Wirkung erzeugen. Das Kartenlegen gilt als eines der Einstiegstore in die Esoterik
und kann das Leben von psychisch instabilen Menschen negativ beeinflussen und
214

zur Abhéngigkeit fiihren.<=

3.2.6. Das Reiki

Zu den bekanntesten Behandlungs-Methoden des New Age gehort auch das sog.
,Reiki*“. Diese Behandlungsmethode geht auf den Japaner Mikao Usui (1865-1926)
zuriick, dessen Lebensbiographie nicht klar ist. Zum einen wird behauptet, dass
Usui ein christlicher Monch an einer japanischen Klosterschule war, der in einer
Vision eine Sanskrit-Formel als Symbol des Heils erkannte. Zum anderen sagt man,
dass er ein erfolgsloser Geschiaftsmann war, der keinen Kontakt zum Christentum
hatte, sondern Anhédnger des Tendai- Buddhismus war. Es wird berichtet, dass Usui
auf dem Berg Kurama bei Osaka ein Erleuchtungserlebnis hatte, das sein Leben
veranderte. Usui erhielt vom hochsten Sonnen- Buddha, der obersten Gottheit des
Reiki, die Einweithung und Befahigung, gottliche Energie aufzunehmen und zu

libertragen bzw. weiterzugeben.?®

Der Begriff ,,Reiki‘ setzt sich aus zwei japanischen Zeichen zusammen. ,,Rei*
bedeutet ,,Regenzauber* und ,,Ki* géttliche bzw. universale Energie. So kann man
,»Reiki“ mit ,,universale Lebensenergie* libersetzen. Es geht bei Reiki darum, ,,den
Menschen in Harmonie mit sich selbst und dem Kosmos zu bringen, in dem ein
ungehemmter Fluss der Lebensenergie und eine Balance der komplementéiren
Krifte Yin und Yang angestrebt wird*?*€, Die Reiki-Energie wirkt folglich auf die
Chakren (Energiezentren) des Menschen, wobei vor allem das Scheitel- und das
Herz-Chakra gedffnet werden. Die gottliche Energie des Reiki kann einen
Menschen heilen, zu hoherem Bewusstsein fiihren, seine Ganzheit fordern und das
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Wohlbefinden steigern.=™*



Ein Reiki-Heiler sieht sich nur als ein Medium, durch das die universelle oder
gottliche Kraft flieBt und die er mit den Hinden an Menschen, Tiere, Pflanzen,
Nahrungsmittel, Getranke und sogar an die Technik weitergeben kann. Je nach der
Art des Reiki gibt es drei bis sieben Initiationsstufen (Drei Stufen bei ,,Reiki
Alliance®, sieben Stufen bei ,,The Radiance Technique Association International®).
Mit der Einweihung in den ersten Grad erhélt man Zugang zur universellen Kraft.
Mit der Einwethung in den zweiten Grad wird Fernheilung moglich (,,Fern-Reiki*),
der gleichzeitig den Weltfrieden fordern soll. Mit der Einweihung in den dritten
Grad wird man auch zum Reiki-Meister und kann dann selbst Reiki-Kurse
halten.2®

Religionswissenschaftlich gesehen ist Reiki eine spirituelle Mischung aus
Buddhismus, Taoismus, Geistheilung, Yoga, Mantrismus und chinesischer
Medizin. Als wissenschaftliche Heilmethode ist Reiki im medizinischen Bereich
nicht anerkannt.?®

Reiki passt perfekt in die holistische Weltanschauung des New Age und ist auch in
katholischen Kreisen weit verbreitet. Die Behauptung, Usui sei ein christlicher
Monch gewesen, scheint eine bewusste Strategie gewesen zu sein, damit sich diese
Praxis effizienter verbreiten konnte. Faktisch sind jedoch beim Reiki keine
christlichen Elemente zu finden.

3.2.7. Der Spiritismus

Ein wesentlicher Bestandteil der ,,New Age*“-Bewegung ist auch der Spiritismus
(lat.

,»spiritus = | Geist*). Die Anfiange des Spiritismus reichen bis in das 18.
Jahrhundert zuriick. Ein bekannter Vertreter des frithen Spiritismus war der
schwedische Naturforscher und Mystiker Emanuel Swedenborg (1688-1772). In
der Mitte des 19. Jahrhunderts kam es dann in Hydesville in der Ndhe von New
York zur Entstehung der modernen Bewegung des Spiritismus. Die Schriften von
Hippolyte L.D. Rivail (1804-1869) und Helena P. Blavatsky trugen dann zur
globalen Verbreitung des Spiritismus bei.

Heute rechnet man weltweit mit mehr als 100 Mio. Spiritisten und einer Vielzahl
von spiritistischen Vereinigungen, deren bekannteste Vereinigung in Europa die
,,Geistige Loge Ziirich* ist. Daneben ist die ,,Findhorn-Community* in Schottland
zu nennen, die den Kontakt mit den Naturgeistern praktiziert.?2

Der Spiritismus verfolgt im Wesentlichen drei Ziele:?#

« Kontaktaufnahme mit Verstorbenen und Geistwesen;



o Wiedergeburtserinnerungen an frithere Leben (Reinkarnationserfahrungen)
und das Sprechen nichtgelernter Sprachen (Xenoglossie);
o AuBerkodrperliche Erfahrungen und Exkursionserlebnisse (Out-of-Body-

Experiences).

Um diese Ziele zu erreichen, gibt es verschiedene Moglichkeiten: Das sog.

,, Tischriicken®, bei dem durch die Bewegungen eines Tisches Botschaften aus dem
Jenseits vermittelt werden. Das sog. ,,Glaserriicken® auf einem Brett mit den
Buchstaben des Alphabets. Dabei riickt ein Trinkglas zu verschiedenen
Buchstaben, bis sich aus der Verbindung der Buchstaben eine jenseitige Botschaft
ergibt. Oftmals bedient man sich auch eines Mediums, das im Trance-Zustand die
Botschaften von Verstorbenen weitergibt. Eine weitere Form des Spiritismus ist
auch das ,,automatische Schreiben®, bei dem Ghostwriter (= Geistschreiber) sich
eines Mediums bedienen, um Botschaften zu vermitteln. Daneben gibt es noch
Phianomene wie Totenerscheinungen, Klopfgerdusche, Levitationen,
selbstspielende Musikinstrumente, direkte Stimmen aus dem Jenseits etc.?%2

Es gibt vier verschiedene Erklidrungsversuche fiir die spiritistischen Phiinomene: 2%

o Die skeptische Erklirung siecht die Phinomene als Produkt der Einbildung,
der Selbsttduschung oder des Betrugs vonseiten des Mediums;

« Die animistische Erklirung schreibt dem Medium ein noch unbekanntes
seelisches Vermogen zu;

o Die spiritistische Erklarung betrachtet die Phanomene als Manifestationen
von Geistern, die sich des Mediums als Werkzeug bedienen;

o Die didmonologische Erklirung hilt die Phdnomene fiir dimonischen oder

teuflischen Ursprungs.

3.2.8. Die Engel

Eng verwandt mit dem Spiritismus ist der neuheidnische Engelkult. Im Jahr 2001
glaubten 50 Prozent der Menschen an ,,Schutzengel®. Kein Wunder, dass es
mittlerweile zahllose Biicher iiber Engel, Engelprodukte und Engelwebsites auf
dem Markt gibt. Auch Hollywood hat die Faszination des Engelglaubens geschickt
in vielen Kinofilmen vermarktet und entscheidend zur Verbreitung des
Engelglaubens beigetragen. Engel vermitteln dem Menschen das Gefiihl behiitet
und nicht allein zu sein. Eine Form von Geborgenheit, nach der sich jeder sehnt.?*



Engelvorstellungen gibt es in allen fiinf Weltreligionen, die sich wesentlich
voneinander unterscheiden. Fiir die Katholische Kirche ist die Existenz der Engel
eine Glaubenswahrheit. Sie sind personale und unsterbliche rein geistige Geschopfe
Gottes und haben Verstand und Willen. Die Katholische Kirche unterscheidet
jedoch zwischen den Engeln, die Gott dienen, und den abgefallenen Engeln, den
Damonen, die dem Teufel dienen. Jedem Getauften - so die Katholische Kirche - ist
ein Engel zur Seite gestellt, der thn in seinem Leben beschiitzt und leitet.
Namentlich kennt und verehrt sie nur die drei Erzengel Michael, Gabriel und
Raphael 22

Das New Age trifft keine Unterscheidung zwischen Engeln und Dédmonen. Es kennt
nur gute Engel und keine Ddmonen. Die Engel sind im New Age keine Geschopfe
Gottes, sondern Emanationen des Gottlichen, sie sind Manifestationen der
universellen gottlichen Energie. Sie gehdren zu den Wesen einer hoheren Energie
und dienen den Menschen als spirituelle Begleiter und Ratgeber, indem sie
Botschaften durch ein Medium mitteilen. Die Engel werden mit Hilfe magischer
Rituale angerufen. Da sie gottlicher Natur sind, helfen sie den Menschen durch ihre
energetischen Schwingungen. So werden heutzutage magische Gegensténde,
Essenzen, Amulette und Engelkarten hergestellt, die von Engeln

hochstpersonlich energetisiert worden sind. AnschlieBend werden diese teuer
verkauft.?%®

Im New Age scheinen die Engel jeden personlichen Wunsch erfiillen zu konnen.
Man kann sogar den Namen seines Schutzengels erfahren, sich von ihm die
Zukunft vorhersagen lassen und mit ihm einen Dialog wie mit einer lebenden
Person fiihren. So verspricht es zumindest ein Mann, der sich ,,Padre* nennt, auf
einer Website, die von der Sesam Ltd. betrieben wird.?%” Das Internet ist voll mit
solchen Angeboten. Fiir jedes Problem scheint es irgendeine Losung durch
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Engelhilfe zu geben.**

Auf dem Weg der Selbsterlosung und der endgiiltigen Vereinigung mit dem
,,Gottlichen*

- so lehrt das New Age - erreicht jedes Wesen - und somit auch der Mensch - im
Lauf der zahlreichen Reinkarnationen die Existenz als Engel. Auch deshalb kommt
ihnen im New Age ein zentraler Stellenwert zu. Hier ist wiederrum die ,,Findhorn-
Community* zu nennen, die neben dem Umgang mit Naturgeistern auch den

Kontakt zu den Engeln pflegt und Engelkarten mit Orakelspriichen herausgibt.?2

3.2.9. Die Edelsteine und Kristalle

Wenn man sich mit New Age beschéftigt, dann fiihrt kein Weg an den Edelsteinen,
Halbedelsteinen und Kristallen vorbei. Sie sind zu einem regelrechten
Verkaufsschlager geworden. Aktuell gibt es kaum einen Buchladen, der keine
Biicher iiber sie vertreibt. Uberall kann man Edelsteine und Kristalle erwerben. Auf



Markten, in Geschiften aller Art wie in Schreibwarengeschéften,
Schmuckgeschiften etc., im Internet, in Automaten und sogar in Wallfahrtsldden.

Von Anfang an war die Menschheit fasziniert vom Glanz, von der Schonheit und
der Mystik der Edelsteine. Immer schon wurde ihnen eine magische und heilende
Kraft nachgesagt. Daher wurden sie nicht nur als Schmuck, sondern auch als
Amulette und Talismane getragen. Die heidnischen Volker versprachen sich davon
u.a. Erfolg, Gliick, Gesundheit und Schutz vor bosen Geistern aller Art, daher sind
Edelsteine, Halbedelsteine und Kristalle nach wie vor fester Bestandteil der Rituale

von Schamanen und Zauberern.22

Das New Age nutzt diese uralte Mystik und verhilft den Steinen zur Renaissance.
Sie werden hier als ,,Lebewesen®, die energetische Schwingungen besitzen, und als
,Freunde betrachtet. Als ,,Freunde* haben sie die Fahigkeit, im Sinne eines
Begleiters oder Schutzengels zu fungieren. Als ,,Lebewesen* haben sie die
Féhigkeit, ihre energetischen Schwingungen auf den Menschen zu iibertragen, die
sich positiv oder heilend auf das Gefiihlsleben und den ,,Geist* des Menschen
auswirken sollen. Neben dem Tragen als Amulett oder Talisman, werden die
Edelsteine auch bei verschiedenen weiteren ,,New Age‘‘-Praktiken, wie bei ,,Reiki*
oder zur ,,Karma-Reinigung®, verwendet und aufgelegt. Weit verbreitet ist die
,,Chakra-Technik®, bei der die Steine auf die einzelnen ,,Chakren* des Menschen
gelegt werden und dabei ein Energieausgleich oder die Entfernung von
Energieblockaden stattfinden soll. Um die energetischen Schwingungen zu
iibertragen, werden zudem ,,Heilstein-Elixiere* hergestellt, die nach bestimmten
Ritualen ablaufen. Denn das New Age lehrt, dass Edelsteine - gleich einer Batterie
- beliebig oft entladen und wieder aufgeladen werden konnen, z.B. durch Sonnen-
oder Mondlicht.?*!

Die Zuordnung der ,,Heilsteine* entspricht den verschiedenen Menschentypen,
Korperorganen oder Krankheiten und erfolgt nach dem magischen Analogieprinzip.
Die Beziehung zwischen Mensch und Stein hdngt von verschiedenen Faktoren ab:
von der Kristallstruktur, von der chemischen Zusammensetzung, von der
Entstehung oder von der Farbe des Steins. Der Mensch muss sich der Auswahl des
Steins aber auch von der Intuition leiten lassen. Uberspitzt konnte man sagen, dass
es nicht der Mensch ist, der den richtigen Stein findet, sondern dass es der Stein ist,
der den richtigen Menschen findet.?*

Mittlerweile gibt es auf dem Markt eine Unmenge von Steinen, die in fast allen
Noten und Lebenslagen des Menschen Abhilfe versprechen. Auf der Website
,Www.heilsteinberatung.de* werden beispielsweise der ,,Labradorit™ oder der
,Schneeflockenobsidian® gegen Kélteempfindlichkeit, oder der ,,Kunzit* gegen
Alkoholsucht angeboten. Gleichzeitig aber der Hinweis, dass es bei den sog.
,Heilsteinen* - wissenschaftlich gesehen - keine Anhaltspunkte dafiir gibt, dass
diese einen vorbeugenden, lindernden oder heilenden Charakter in Bezug auf
Krankheiten hitten.?*®



Es ist unbestreitbar, dass Kristalle Licht brechen oder eine elektrische Spannung
aufbauen konnen. Ebenso unbestritten ist die Nutzung der Schwingungen der
Kristalle bei Quarzuhren oder beim Ultraschall unter Stromeinfluss. Aus
wissenschaftlicher Sicht konnen Edelsteine und Kristalle jedoch keine
elektromagnetischen Schwingungen aufnehmen, speichern oder abgeben. Das
gleiche gilt fiir etwaige Strahlungen oder Spannungen, von denen das New Age
spricht. Zudem hat das Hamburger Landesgericht im Jahr 2008 untersagt,
Edelsteine oder Kristalle als ,,Heilsteine* zu bewerben, weil deren Wirksamkeit aus

wissenschaftlicher Sicht nicht nachweisbar ist.23

Wichtig anzumerken ist auch, dass es sich bei der sog. ,,Edelsteinmedizin® der hl.
Hildegard von Bingen (1098-1179) um eine Erscheinung des 20. Jahrhunderts
handelt. Weder die Herkunft des medizinischen Wissens noch die Autorenschaft
der beiden naturkundlich-medizinischen Schriften - ,,Physica“ und ,,Causae et
curae® genannt - konnen eindeutig auf die hl. Hildegard zuriickgefiihrt werden.
Michael Embach driickt es - nach aktuellem Forschungsstand - folgendermal3en
aus:

~Iest steht, dafi das natur- und heilkundliche Werk keine in die
Lebzeiten Hildegards zuriickreichende Uberlieferung besitzt.“*

Sie sind - aller Voraussicht nach - erst im 15. Jahrhundert entstanden. Somit ist die
Frage berechtigt, ob die ,,Edelsteinmedizin® in der {iberlieferten Form der heiligen
Hildegard zuzuschreiben ist. Trotz allem ist sowohl das Werk ,,Physica‘ als auch
das Werk ,,Causae et curae* im Apostolischem Schreiben »Licht ihres Volkes und
ihrer Zeit« zur Ernennung der hl. Hildegard zur Kirchenlehrerin aufgefiihrt, %

3.2.10. Das Pendeln

Das ,,Pendeln* gehort in den Bereich der Radiésthesie, genauso wie das ,,Ruten-
oder

Wiinschelrutengehen®. Radidsthesie setzt sich zusammen aus den Wortern ,,radius*
(lat.

,»Strahl*) und ,,aisthanomai* (gr. ,,empfinden*). Geprigt wurde der Begriff von
einem katholischen Priester namens Alexis-Timothée Bouly (1865-1958), der 1935
ein Buch mit dem Titel ,,Grundlagen und Praxis der Radidsthesie* veroffentlichte.
Seiner Meinung nach soll es moglich sein, mit Hilfe eines ,,Pendels* oder einer

,» Wiinschelrute®, feinstoffliche Vibrationen, Schwingungen oder Strahlungen
wahrzunehmen, die physikalisch nicht messbar bzw. nachweisbar sind.?”

Viele Pendler sprechen von Erdstrahlen oder Wasseradern, die sich negativ auf die
Gesundheit des Menschen auswirken sollen. So werden beispielsweise bestimmte
Krebsarten, Schlafstorungen oder schlechte Konzentration auf diese Strahlen
zuriickgefiihrt. Um den negativen Einfluss der Strahlen zu verhindern, werden



kostspielige Abschirmgerite aller Art empfohlen, die man an vorher
ausgependelten Stellen platziert, z.B. Kupferspiralen oder magnetisch aufgeladene

Wasserflaschen. 238

Steven Maier geht noch einen Schritt weiter. Auf seiner Website behauptet er, dass
der Mensch sdmtliche Schwingungen, die von Lebewesen, Gegenstinden und
Materialien abgegeben werden, wahrnehmen kann. Dabei betont er, dass auch
Gedanken Schwingungen sind, die mit Hilfe eines Pendels angezeigt werden
konnen. Verantwortlich fiir die Bewegung konnte - seiner Ansicht nach - die
Bioenergie sein, die liber die Fingerspitzen abgegeben wird, oder feine
Muskelzuckungen der Finger. Wie es einem Menschen jedoch méglich sein soll,
diese Schwingungen wahrzunehmen, ist selbst ihm unklar. Eine wissenschaftliche
239

Erklarung bleibt er schuldig.=*

Weiter behauptet Maier, dass jeder Mensch pendeln kann. Denn er ist {iberzeugt
davon, dass jedem Menschen eine gewisse Sensitivitit (iibersinnliche Fiihligkeit)
angeboren ist, die man durch Ubung entwickeln kann. Die Sensitivitit ermdglicht
die Wahrnehmung von bestimmten Strahlungen und Schwingungen. Diese
Wahrnehmungen werden tliber

das Gehirn an die Hiande weitergeleitet und fiihren dann zu bestimmten
Bewegungen des Pendels. Als Pendel fungiert gewohnlich ein kleiner Zylinder aus
Messing. Dieser wird an einer 25-30 cm langen Schnur befestigt und mit dem
Daumen und Zeigefinger gehalten. Das Pendel fiihrt verschiedene Bewegungen
durch: Es kann sich im Uhrzeigersinn oder im Gegenuhrzeiger drehen, es kann
auch in verschiedene Richtungen schwingen. Das Drehen im Uhrzeigersinn ist
positiv zu bewerten, das Drehen im Gegenuhrzeigersinn dagegen negativ; das
Schwingen in eine Richtung bedeutet ein ,,Ja*, das Schwingen in die

Gegenrichtung bedeutet ,,Nein‘.24

Obwohl es keine wissenschaftliche Erkldrung fiir das ,,Pendeln* gibt und auch
verschiedene Versuche mit ,,Pendlern‘ negativ ausgefallen sind, gibt es
mittlerweile so gut wie keinen Bereich des Lebens mehr, wo man das ,,Pendel*
nicht zu Rate zieht. Neben der Verwendung in der Geologie, Archdologie,
Meteorologie etc., wird es auch bei Entscheidungen aller Art, in der Heilkunde, bei
Zukunftsvorhersagen usw., als ,,Berater oder ,,Entscheidungshilfe* verwendet.
Doch was ist es dann, wenn es keine physikalisch messbare Kraft ist? Fiir den
Schweizer Mediziner Samuel Pfeifer (geb. 1952), der auch Facharzt und Professor
fiir Psychiatrie und Psychotherapie ist, ist es entweder die ,,Kraft des Geistes* bzw.
die ,,Macht des Unterbewusstseins®, die die Schwingungen hervorbringt, oder

schlichtweg Betrug. 24!

3.2.11. Die Waldorf-Padagogik



Die ,,New Age“-Bewegung ist auch in der Pddagogik anzutreffen. Die bekannteste
Schule, die im Geist der Esoterik geflihrt wird, ist die beriihmte ,,Waldorf-Schule®.
Die erste dieser Schulen wurde 1919 fiir die Arbeiterkinder der ehemaligen
Waldorf Astoria - Zigarettenfabrik errichtet. Ihre Griinder waren Rudolf Steiner
und Emil Molt (1876-1936), der Besitzer der Zigarettenfabrik. Die Waldorf-Schule
gilt als die erste Gesamtschule, die das Prinzip der individuellen Foérderung und
nicht der Auslese praktizierte. Heute gibt es eine Vielzahl von Waldorfschulen und
Waldorfkindergirten, die auf die Anthroposophie Steiners ausgerichtet sind. In der
Pidagogik dieser Schulen und Kindergirten ist auch die Uberzeugung zu spiiren,
dass die uibersinnliche Geisterwelt die wahre Welt sei. Auf der Website des ,,Bund
der Freien Waldorfschulen* heift es:

L~LAnthroposophie antwortet auf das Bediirfnis des Menschen, ein
von Bewuftheit gestaltetes Verhdltnis zur tibersinnlichen, d.h.
zur nicht durch die menschlichen Sinne erfahrbaren Welt zu
gewinnen. %

Die Anthroposophie wird dabei nicht als eine Lehre verstanden, sondern soll dazu
dienen, das Interesse des Menschen auf seelisch-geistige Realitdten zu lenken. Sie
ist ein Erkenntnisweg, ,,auf dem der Mensch seine Wahrnehmungs- und
Erfahrungsmoglichkeiten erweitern kann*?*3, Wichtige Themengebiete sind:

« ,Einblick in die Beziehung des Menschen zu vorgeburtlichen und
nachtodlichen Daseinsformen sowie dem Gang durch aufeinanderfolgende
Erdenleben (Reinkarnation und Schicksal)

« Die geistige Evolution von Mensch und Kosmos

« Entwicklungsgesetze im menschlichen Lebenslauf (Biographiearbeit)

o Das Wirken geistiger Wesenheiten in der Natur, in der Geschichte und im
menschlichen Leben

o Anregungen zur Neugestaltung des kulturellen und sozialen Lebens sowie

der Wirtschaft (soziale Dreigliederung). %

Die Waldorf-Péadagogik orientiert sich auch an der anthroposophischen Lehre von
den vier Wesensgliedern (Korperhiillen) des Menschen. Der junge Mensch
entwickelt sich in mehreren Schritten, die den verschiedenen Korpern entsprechen.
So entwickelt sich im 7. Lebensjahr der Atherleib, der dann spiter fiir die Pubertt
im 14. Lebensjahr maBBgebend ist. Im 14. Lebensjahr entfaltet sich der Astralleib
und mit dem 21. Lebensjahr entfaltet sich schlieBlich das ,,Ich* bzw. der ,,Geist*
des Menschen. In diesem Lebensjahr findet auch der Ubergang von der Fremd- zur
Selbsterziehung statt. Die Herausforderung der Waldorf-Padagogik besteht nun
darin, entsprechend diesen Entwicklungsstufen sachgerecht auf das Kind



einzuwirken. Das oberste Prinzip dieser Erziehung und Bildung ist die Freiheit des
Kindes. Diese Art von Erziehung erfordert von den Lehrern viel Geduld und grof3e
Opferbereitschaft. Die Lehrer sind autonom, bereiten sich durch Meditation auf den
Unterricht vor und sehen in der Erziehungsaufgabe eine Art Gottesdienst.?*

In den Schulen gibt es keine Notenzeugnisse und kein Sitzenbleiben.
Kiinstlerischer und handwerklicher Unterricht werden in Verbindung mit der
Theorie besonders gefordert. Ebenso werden christliche Texte in einem
relativistischen Sinne gelesen, und auch die Feier von religiosen Festen gehort zum
Wesen der Waldorf-Schulen. Konstitutiv gehdrt die Meditation in den
Erziehungsalltag einer Waldorf-Schule. Den Kindern werden verschieden
Meditationstechniken beigebracht, wie sie mit der Geisterwelt in Kontakt treten
konnen, um zur Geist-Erkenntnis zu kommen. Auch die Eurhythmie, eine
meditative Tanzform, die den Menschen motorisch und psychisch beruhigen soll,
gehort dazu. Ziel der Eurhythmie ist es, den Menschen mit dem Kosmos und den
tibersinnlichen Dimensionen zu vereinen. Sie hat religiosen Charakter und ist eine
alte Tempel-Tanzkunst. Sie stammt von den vorchristlichen Mysterien-Tdnzen und
den dionysischen Tempeltinzen ab.?4®

Obwohl die Waldorf-Pddagogik die menschliche Individualitit und die Freiheit
jedes Einzelnen respektiert, ist eine Beeinflussung der Kinder bzw. Schiiler durch
die Anthroposophie unvermeidlich. Trotz allem erfreuen sich die Waldorf-Schulen
groBter Beliebtheit, denn der fehlende Leistungsdruck, die kiinstlerisch-
handwerkliche Forderung und die individuelle Behandlung der Kinder scheinen die
Eltern mehr zu schétzen als alles andere.

Schlusswort

»Homo sapiens, quo vadis?“

Betrachtet man die Wurzeln, die Grundziige und die Praktiken des New Age, ist
festzuhalten, dass die Philosophie des New Age auf das Fundament der
Irrationalitdt begriindet ist. Und genau das ist das Paradoxon. In einer Gesellschaft,
die glaubt, alles mit der Vernunft erkldren zu konnen, kann {iber eine elitire
Minderheit eine absolut irrationale Ideologie entstehen, sich verbreiten und in allen
Bereichen des menschlichen Lebens durchsetzen. Dies geschieht still und heimlich,
denn viele Anderungen fallen erst auf, wenn es zu spiit ist. Die breite Masse scheint
hilflos zu sein. Es findet wahrhaftig ein Paradigmenwechsel statt, ein Wandel vom
,,Logos* zum ,,Mythos*, ein Wandel von Glaube und Vernunft zu Gefiihl und
Irrationalitdt. Unter dem Deckmantel eines falschen Freiheitsbegriffs werden
grundlegende Werte in Frage gestellt und die Grundfesten der Zivilisation zerstort.
Die Menschheit folgt einem ,,neuen Geist®, der - nach Marilyn Ferguson - eine



neue Weltsicht ermdglicht und zum Umdenken inspiriert. Nun folgt man ihm nach,
ohne zu hinterfragen, was das fiir ein ,,Geist* ist, der die Menschen in eine ,,neue
Freiheit* fiihren will.?*” Die ,,New Age*“-Ideologie orientiert sich an den Anféingen
der Menschheit. Sie preist eine Religiositit, die von den Naturvolkern praktiziert
wurde und stellt dabei den Wahrheitsanspruch und den Anspruch auf universale
Giiltigkeit. Und das, ohne einen Griinder, eine einheitliche Lehre und ein offizielles
Lehramt zu haben.

New Age und Christentum

Das New Age vertritt eine Lehre, die dem Christentum in fast allen Bereichen
widerspricht: Das Gottesbild orientiert sich an den dstlichen Religionen. Die
kosmische Urenergie entspricht dem kosmischen Prinzip der asiatischen
Philosophie. Das Menschenbild geht von der Goéttlichkeit des Menschen aus. Die
Erkenntnis des Menschen geschieht durch eine ,,Bewusstseinserweiterung®. Die
Erlosung erfolgt durch Psychotechniken und iibersinnliche Energie. Das Schicksal
wird durch die Astrologie offenbar. Die geistige Fithrung ist ,,Geistwesen* und
,Engeln* anvertraut. Die Moral wird von der individuellen Neigung bestimmt. Die
Gesundheit wird durch iibersinnliche Therapien und Geistheilung

gesichert. Der Sinn des Lebens ist die Einswerdung mit Menschen, Natur und
Kosmos.

Die Gesellschaft wird von Multikulti gepragt. Die Welt wird von esoterischen
Geheimgesellschaften regiert. Der Globus erhilt eine neue Ordnung durch die
Integration der Geschlechter, Klassen, Volker und Rassen. Die Religionen werden
zu einem Synkretismus unter der Hegemonie des New Age. Die Spiritualitat wird
von Okkultismus, Spiritismus und Ddmonismus bestimmt... Das New Age vertritt
in allen Bereichen anti-christliche Standpunkte. Das New Age ist eine zutiefst anti-
christliche Bewegung!

Die Pflicht der Katholischen Kirche

Die Katholische Kirche steht hier in der Pflicht, Aufklarungsarbeit durch die treue
Verkiindigung des Evangeliums zu leisten und Alternativen zu bieten. Ansonsten
werden sich immer mehr Menschen den Praktiken des New Age offnen, weil sie
glauben, hier Heilung ihrer korperlichen Leiden und das Heil zu finden. Aus
diesem Grund ist es wichtig, den Heilungs- und Befreiungsdienst der Kirche neu zu
entdecken. Die Menschen zu heilen und zu befreien ist ein expliziter Auftrag
Jesu.? In erster Linie dienen dazu die Sakramente und die Sakramentalien der

Kirche, aber auch verschiedene andere Befreiungsgebete der Priester.
Ein Weckruf fiir die Katholische Kirche

Moge diese Arbeit zum einen das Bewusstsein fiir die Philosophie des New Age
schiarfen und zum anderen auf die Gefahren des New Age hinweisen. Ebenso soll
sie - im weiteren Sinne - ein Weckruf fiir die Katholische Kirche sein. Sie ist das



einzige Bollwerk, das dieser Ideologie standhalten kann - aber nur, wenn sie sich
kompromisslos auf das We-
sentliche der Botschaft Jesu Christi konzentriert.
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